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BAB III 

PENUTUP 

 

Pada bab ini, akan dikemukakan kesimpulan dan saran – saran, dimana 

kesimpulan disini merupakan jawaban dari masalah – masalah yang didefinisikan 

sebelumnya, yaitu sebagai berikut : 

 

3.1 Simpulan 

Resume dari penelitian studi pustaka ini disajikan dalam Tabel 3 berikut. 

Tabel 3  Resume Studi Pustaka 
No Tanaman Ekstrak & 

Senyawa Aktif 

Mekanisme Kerja Aktivitas Sumber 

1 

 

Syzygium 
aromaticum 

 

Minyak atsiri, 
Eugenol 

 

- Mengganggu membran sel 
bakteri 

- Memodifikasi profil asam 

lemak pada membran sel 

bakteri 

- Memicu sitotoksisitas sel 

melalui produksi Reactive 

Oxygen Species (ROS) 

- Melawan kerja beberapa 

enzim bakteri (protease, 

histidin, carboxylase, 

amylase, dan ATPase) 
 

 

Antibakteri 

 
[46,50] 

2 

 

Cinnamomum 

zeylanicum 

 

Minyak atsiri, 

Cinnamaldeyde 

 

- Pada konsentrasi rendah 

menghambat kerja enzim 

yang terlibat dalam interaksi 

sitokin dan fungsi sel lain 

- Pada konsentrasi tinggi 

bertindak sebagai penghambat 

ATPase  

- Pada konsentrasi letal 

merusak membran sel bakteri 

 

 

Antibakteri 

 
[71–73] 



48 
 

 
Universitas Kristen Maranatha 

3  
Glycyrrhiza 

glabra 

 
Ekstrak air dan 

ethanol, 

Glycyrrhizin 

 
 - Menstimulasi indra 

pengecap serta meningkatkan 

aliran saliva dan memberikan 

efek antikaries 

- Menghambat aktivitas 

glucosyltransferase 

 

 
Antibakteri, 

Antikaries 

 
[11,91] 

 

 

3.2 Saran 

Studi pustaka mengenai herbal lainnya yang bermanfaat dalam pencegahan 

karies perlu lebih banyak dilakukan, sehingga kesehatan dan pengetahuan 

masyarakat dapat meningkat. 

 


