BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap rekam medis dari 124 pasien yang

terdiagnosis hemoroid di Rumah Sakit Daerah Mangusada Badung Bali tahun 2019,

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Insidensi hemoroid tertinggi berada pada kelompok usia 46-55 tahun yaitu
sebanyak 25,8%.

2. Jumlah pasien laki-laki yang menderita hemoroid lebih banyak yaitu 59,7%
dibandingkan jumlah pasien perempuan.

3. Lokasi hemoroid yang paling banyak ditemukan pada pasien hemoroid adalah
hemoroid interna sebanyak 96,8%.

4. Derajat hemoroid interna terbanyak adalah hemoroid interna derajat Il yang
didapatkan pada 32,2% pasien hemoroid.

5. Keluhan utama paling banyak adalah benjolan pada anus yang dijumpai pada
42,7% pasien hemoroid.

5.2 Saran

1. Penelitian dilakukan dengan periode waktu yang lebih lama sehingga bisa
membandingkan data distribusi hemoroid antar periode.

2. Penelitian dilakukan dengan pengambilan data dari lokasi yang lebih luas
sehingga bisa membandingkan data hasil penyakit hemoroid antar daerah.

3. Penelitian lebih lanjut yang menekankan pada penambahan variabel penelitian
lain seperti jumlah anak, kondisi kehamilan, penyakit penyerta, dan jenis
operasi yang digunakan untuk terapi pembedahan yang berhubungan dengan
hemoroid.

4. Kepada dokter yang bertugas untuk menangani pasien supaya pencatatan rekam

medis dilakukan lebih lengkap dalam memberikan diagnosis dan jenis terapi

yang digunakan.
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5. Kepada Bagian Rekam Medis Rumah Sakit Daerah Mangusada Badung Bali
supaya data pasien bisa dimasukkan ke sistem daring sehingga memudahkan
pencarian data yang lebih tepat dan rapi, serta data tersebut dapat digunakan

sebagai sumber pengetahuan.
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