
 

 

39                 Universitas Kristen Maranatha 

 

BAB IV 

 SIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1.  Simpulan 

     Berdasarkan studi literatur yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

seduhan teh rosella memiliki sifat antifungi terhadap Candida albicans 

karena adanya kandungan flavonoid yang dapat mengganggu fungsi 

membran sel sehingga akan menyebabkan meningkatnya permeabilitas 

sel kemudian mengakibatkan terjadinya kerusakan dan kematian sel 

jamur.  

 

4.2.  Saran  

     Berdasarkan studi literatur yang dilakukan, penulis memberikan saran 

untuk dilakukan penelitian eksperimental lebih lanjut menggunakan 

metode disc diffusion atau secara in vivo dari karya tulis ini. 


