ABSTRAK

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN D ANTARA PASIEN DENGAN
INFEKSI SALURAN PERNAFASAN ATAS AKUT DAN ORANG SEHAT

Penyusun : Anna Felita
Pembimbing I : Adrian Suhendra, dr., Sp.PK, M.Kes.
Pembimbing 11 . Limdawati Kwee,dr.,Sp.PD,DPCP

Vitamin D memiliki peran penting dalam sistem pertahanan tubuh, salah satunya yaitu
meningkatkan ekspresi antimicrobial peptide (AMP) vyang bekerja melawan
mikroorganisme. Saluran pernafasan dilapisi oleh sel epitel respirasi yang merupakan salah
satu tempat produksi AMP, sehingga vitamin D memiliki kontribusi terhadap penyakit
infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) atas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbandingan antara kadar vitamin D dalam serum pasien dengan ISPA atas dan orang
sehat. Penelitian ini menggunakan metode analitik secara potong lintang dan menggunakan
dua kelompok subjek penelitian yaitu pasien ISPA atas dan orang sehat yang
masing-masing kelompok terdiri dari 33 orang yang telah menandatangani
informed consent serta memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil penelitian ini
didapatkan bahwa kadar vitamin D pada pasien ISPA atas (rerata=33,64 nmol/L) lebih
rendah dibandingkan kadar vitamin D pada orang sehat (rerata=44,39 nmol/L).
dengan p=0,000. Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini yaitu terdapat
perbedaan antara kadar vitamin D pada pasien ISPA atas dengan orang sehat.
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Vitamin D has an important role in the body’s defense mechanism, one of which is to
increase the expression of antimicrobial peptide (AMP) which works against
microorganisms. vitamin D has a contribution to acute upper respiratory tract infection
(URTI) because the respiratory tract is lined with respiratory epithelial cells where AMP
is being produced. The aim of this study is to determine a ratio between the levels of vitamin
D in the serum of patients with URTI and healthy people. This research is using a cross
sectional analytical method by using two groups of research subjects, which are patient
with URTI and people with healthy condition. Each group consist of 33 people who had
signed informed consent and met the inclusion and exclusion criteria. The results of this
study concluded that level of vitamin D in patients with URTI (mean=33.64) were lower
than the levels of vitamin D in healthy people (mean=44.39). Refer to the Mann Whitney
test, the statistic result shows a significant difference between this two groups with
p=0.000. In conclusion, there is a significant different in the levels of vitamin D between
URT] patients and healthy people.
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