ABSTRAK

Manajemen nyeri pada bidang kedokteran gigi merupakan aspek penting untuk
memberikan perawatan yang berkualitas, salah satunya adalah penggunaan
anestetikum lokal. Penggunaan anestetikum lokal dapat memicu reaksi alergi
terhadap pasien, reaksi alergi yang terjadi mulai dari ringan sampai berat. Tujuan
studi literatur ini adalah untuk mengetahui cara pencegahan dan penanggulangan
reaksi alergi yang disebabkan oleh anestetikum lokal, di bidang kedokteran gigi.
Metode yang digunakan pada studi literatur ini adalah pencarian literatur melalui
Textbook dan jurnal. Kata kunci pencarian yaitu reaksi alergi terhadap anestesi
lokal, allergy to local anesthetic, allergy reaction to local anesthetic dentist,
allergy to local anesthetic management. Kriteria inklusi yaitu Textbook dan jurnal
berbasis ilmiah dan jurnal bahasa Indonesia dan bahasa Inggris. Kriteria eksklusi
yaitu Textbook jurnal tidak berbasis ilmiah dan jurnal dibawah 2010.

Hasil literatur yang didapatkan yaitu reaksi alergi terhadap anestetikum lokal
adalah hipersensitifitas tipe | dan tipe V. Reaksi alergi dapat berupa gejala ringan,
seperti urtikaria, eritema, dan gatal-gatal, serta reaksi berat seperti angioedema,
gangguan pernapasan dan syok anafilaksis yang dapat mengancam keselamatan
jiwa termasuk gejala apnea, hipotensi dan kehilangan kesadaran. Cara pencegahan
yang dapat dilakukan dengan memeriksa riwayat kesehatan pasien, dan melakukan
tes alergi. Penanggulangan yang dapat dilakukan dengan pemberian antihistamin
untuk reaksi ringan dan pemberian epinefrin, oksigen, antihistamin, dan
kortikosteroid untuk reaksi berat.

Kesimpulan yang didapatkan vyaitu cara pencegahan alergi terhadap
anestetikum lokal dapat dilakukan dengan melihat riwayat medis, anamnesis yang
cermat, dan melakukan tes alergi. Penanggulangan reaksi alergi terhadap
anestetikum lokal dapat dilakukan berdasarkan gejala yang timbul seperti pada
kulit, pernafasan dan sistemik.

Kata kunci: alergi anestetikum lokal, alergi obat, anestetikum lokal



ABSTRACT

Pain management in dentistry is an important aspect to provide quality care,
especially the use of local anesthetics. Local anesthetics can trigger allergic
reactions in patients, allergic reactions ranging from mild to severe. The purpose
of this literature study is to determine prevent and manage allergic reactions
caused by local anesthetics. The method used in this literature study is literature
search through textbooks and journals. The keywords for the search were allergic
reaction to local anesthetic, allergy to local anesthetic, allergy reaction to local
anesthetic dentist, allergy to local anesthetic management. The inclusion criteria
are textbooks and scientific-based journals and journals in Indonesian and English.
The exclusion criteria are textbooks journal not scientifically based and journals
below 2010.

The results obtained in the literature show that allergic reactions to local
anesthetics are type | and type IV. Allergic reactions can include mild symptoms,
such as urticaria, erythema, and hives, severe reactions such as angioedema,
respiratory problems and life-threatening anaphylactic shock including symptoms
of apnea, hypotension and loss of consciousness. Prevention measures that can be
done by checking the patient's medical history, performing allergy tests and
alternative treatments besides using local anesthetics. reaction management by
administering antihistamines for mild reactions and administration of epinephrine,
oxygen, antihistamines, and corticosteroids for severe reactions.

The conclusion is prevention allergy to local anesthetics can be done by
medical history, anamnesis, and allergy tests. Management of allergic reactions to
local anesthetics can be done based on symptoms such as skin, respiratory and
systemic.
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