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Pendahuluan : Kopi merupakan salah satu jenis tanaman yang istimewa karena
memiliki karakteristik dalam cita rasa dan aroma serta efek stimulasi kafein yang
terkandung di dalamnya. Salah satu efek stimulasi kafein tersebut adalah mampu
meningkatkan memori jangka pendek. Kopi robusta merupakan jenis kopi yang
paling banyak dikonsumsi di seluruh dunia. Kopi luwak merupakan salah satu jenis
kopi yang banyak dikonsumsi masyarakat saat ini karena biji kopinya mengandung
kadar kafein yang lebih rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pemberian kopi robusta dan luwak robusta terhadap memori jangka
pendek wanita dewasa serta mengetahui perbandingan efeknya.

Metode : Penelitian eksperimental quasi dengan rancangan pre-test dan post-test.
Subjek penelitian adalah 30 wanita dewasa usia 18-25 tahun. Data yang diukur
adalah jumlah kata yang dapat diingat dari kartu tes memori jangka pendek sebelum
dan sesudah meminum kopi Robusta dan kopi luwak robusta. Analisis data
menggunakan ‘t’ berpasangan dengan a = 0,05.

Hasil : Rerata memori jangka pendek sesudah mengkonsumsi kopi robusta dan
kopi luwak robusta lebih tinggi dibandingkan memori jangka pendek sebelum
mengkonsumsi kopi robusta dan kopi luwak robusta (p<0,05), serta terdapat
perbandingan efek yang signifikan antara pemberian kopi Robusta dan kopi Luwak
robusta (p>0,05).

Kesimpulan : kopi robusta dan kopi luwak robusta mampu meningkatkan
memori jangka pendek namun efek yang ditimbulkan setelah meminum kopi
robusta lebih tinggi dibandingkan kopi luwak robusta

Kata Kunci : Kopi Robusta, Kopi Luwak robusta, Memori, Memori Jangka
Pendek, Kafein.
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Backgrounds : Coffee is one kind of special plant because of its characteristic
in flavor, aroma and also the stimulation effect of caffeine in it. One of the
stimulating effect of caffeine is that caffeine can increase the short term memory.
Robusta coffee is the most consumed coffee in the world. Luwak coffee is one kind
of coffee that is widely consumed by the people currently because the seeds contain
low levels of caffeine. The purpose of this research is to determine the effect of
robusta coffee and luwak robusta coffee on short term memory in woman and also
to know the comparison of each effect.

Methods : This experimental research with pre-test and post-test design. The
subject is 30 woman aged 18-25 years with certain criteria. The measured data is
the number of words that can be remembered from short term memory test before
drinking robusta coffee and luwak robusta coffee. The data were analyzed using ‘t’
paired with o = 0,05.

Results : The result of short term memory after drinking robusta coffee and luwak
robusta coffee is higher than the short term memory before drinking robusta coffee
and luwak robusta coffee (p<0,05), also there is a significant comparison of the
effects between robusta coffee and luwak robusta coffee (p>0,05).

Conclutions : Both robusta coffee and luwak robusta coffee can increase short
term memory and robusta coffee has stronger effect compare to luwak robusta
coffee on increasing short term memory.

Keywords : Robusta Coffee, Luwak robusta Coffee, Memory, Memory Short Term,
Caffeine
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