ABSTRAK

Pengaruh Paparan Asap Rokok Terhadap Tekanan Darah Pada Anak
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Rokok adalah produk tembakau yang dibakar untuk dihisap dan dihirup
asapnya. Hipertensi pada anak adalah nilai rata-rata tekanan darah sistolik dan
atau diastolik lebih dari persentil ke-95 berdasarkan jenis kelamin, usia, dan tinggi
badan pada pengukuran sebanyak 3 kali atau lebih. Pada rokok terdapat nikotin
yang dapat merangsang pelepasan norepinefrin secara lokal dari nervus adrenergik
dan meningkatkan pelepasan katekolamin dari medula adrenal. Nikotin juga
bertindak pada kemoreseptor pada karotis dan badan aorta sehingga menyebabkan
peningkatan denyut jantung dan tekanan darah. Secara langsung nikotin bertindak
pada miokardium untuk menginduksi efek inotropik positif dan kronotropik
positif. Hal lain yang berpengaruh dalam mekanisme terjadinya tekanan darah
tinggi pada anak yang terpapar asap rokok adalah melalui mekanisme kerusakan
endotel sehingga terjadinya tekanan darah tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya pengaruh paparan asap rokok terhadap tekanan darah pada
anak. Penelitian ini menggunakan metode studi pustaka yang menggabungkan
data dan hasil dari berbagai penelitian sebelumnya. Kesimpulannya paparan asap
rokok pada anak dapat menyebabkan hipertensi pada anak yang bisa
meningkatkan kejadian hipertensi saat dewasa.
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Cigarette is one of those tobacco that is burned to be smoked and inhaled.
Hypertension in children is the average of systolic blood preassure and or
diastolic more than the 95" percentill based on gender, ages, and height in three
or more measurements. Cigarette contains nicotine that can stimulate the release
of nor-ephinephirine locally from adrenergic nervous and increase the release of
catecholamine from medulla adrenal. Nicotine is also acts as chemoreceptor in
carotid and aortic bodies and cause the increase of heart rate and blood pressure.
Directly, nicotine works in myocardium to induct the positive effect of inotropic
and positive chronotropic. Other thing that influence in the mechanism of child’s
blood preassure that exposed by the cigarette smoke is that cigarette smoke can
cause a damage of the endothelium, resulting hypertension. This research aims to
determine the effect of cigarette smoke on blood preassure in children. This
research uses literature study method that connects data and result from various
studies. From the results obtained, there are some effects of the exposure of
cigarette smoke on blood preassure in children and hypertension can increase the
incidence of hypertension when the child grows into adulthood.
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