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Musik   pada   dasarnya   merupakan   hal   yang   tidak   dapat   dipisahkan   dari kehidupan  

manusia,  musik  sudah  ada  sejak  jaman  awal  peradaban, Secara arkeologi selalu ditemukan 

kaitan musik dengan suatu peradaban. Hal ini didasarkan berbagai   penelitian   yang   

mengungkapkan   bahwa   musik   dapat   mempengaruhi kehidupan manusia baik dari segi fisik, 

emosi dan mental.  

Musik klasik mempengaruhi kemampuan otak melalui melodi dan irama. Musik memberikan 

banyak manfaat seperti merangsang pikiran, memperbaiki konsentrasi dan ingatan, 

meningkatkan aspek kognitif dan, membangun kecerdasan emosional. Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa struktur dari musik klasik sesuai dengan pola sel otak manusia. Irama, 

melodi, dan frekuensi- frekuensi tinggi mampu merangsang daerah kreatif dan motivasi dalam 

otak juga dapat mengaktivasi area otak, terutama area prefrontal otak,yang berperan dalam 

memori jangka pendek. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh musik klasik 

Beethoven Fur Elize terhadap memori jangka pendek. Desain penelitian ini bersifat kuasi 

eksperimental, dengan menggunakan rancangan pre-test dan post-test, dilakukan terhadap 30 

orang. Data yang diukur adalah jumlah kata yang dapat diingat dari tes memori jangka pendek 

sebelum dan sesudah mendengarkan musik klasik Beethoven Fur Elize. Analisis data 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. Hasil penelitian yang didapat adalah 

jumlah kata yang diingat sesudah mendengar musik klasik Beethoven Fur Elize lebih tinggi, 

sebesar 38,80 (SD= 7,364) sedangkan rata-rata memori jangka pendek sebelum mendengarkan 

music klasik adalah sebesar 35,03 (SD= 9,615) dengan perbedaan yang sangat signifikan 

(p<0,01). Simpulan dari penelitian ini adalah musik klasik Mozart dapat meningkatkan memori 

jangka pendek.  
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Music is basically something that cannot be separated from human life. Music has existed 

since the early days of civilization. In archeology music is always found to be related to a 

civilization. It is based on various studies which reveal that music can affect human life both in 

terms of physical, emotional and mental. 

Classical music influences the ability of the brain through melody and rhythm. Music 

provides many benefits such as stimulating the mind, improving concentration and memory, 

improving cognitive aspects and building emotional intelligence. Several studies have shown that 

the structure of classical music matches the pattern of human brain cells. Rhythm, melody, and 

high frequencies capable of stimulating creative and motivational areas in the brain can also 

active brain areas, especially the prefrontal areas of the brain that play a role in short term 

memory. The purpose of this study was to determine that the effect of classical Beethoven Eliz on 

the short term memory. The research design was quasi-experimental, using a pre-test and post-

test design, conducted on 30 people. The measured data is the number of words that can be 

remembered from short-term memory tests before and after listening to classical Beethoven Fur 

Elize music. Data analysis used paired “t” test with a = 0.05. The results obtained are the 

number words that are remembered after listening to classical music Beethoven fur Elize higher 

by 38.80 (SD = 7.364) while the average short term memory before listening to classical music 

is 35.03 (SD = 9.615) with a difference which is was very significant (p <0.01). The conclution 

from this research is the classical music Beethoven fur Elize can improve short-term memory.  
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