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UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Ekstrak biji chia (Salvia hispanica L.) mempunyai efek menurunkan kadar 

kolesterol LDL pada tikus wistar jantan yang diberi pakan tinggi lemak. 

 Ekstrak biji chia dosis 1, 2 dan 3 memiliki potensi yang sama dengan 

atorvastatin dalam memberikan pengaruh efektif dalam menurunkan kadar 

kolesterol LDL pada tikus wistar jantan yang diberi pakan tinggi lemak. 

5.2 Saran 

 Penelitian mengenai efek pemberian ekstrak biji chia (Salvia hispanica L.) 

terhadap kadar kolesterol LDL perlu dilanjutkan dengan penelitian lainnya, maka 

penulis menyarankan adanya: 

 Uji toksisitas ekstrak biji chia untuk mengetahui dosis efektif dengan efek 

samping minimal 

 Penelitian efek ekstrak biji chia dengan variasi dosis yang lebih kecil 

 Penelitian efek ekstrak biji chia dilakukan dengan parameter profil lipid 

lainnya 

 Penelitian sebaiknya dilanjutkan hingga tahap penelitian uji klinis, 

sehingga diketahui dosis yang aman bagi kesehatan. 
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