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Abstrak 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi bentuk social support 

suami terhadap dimensi psychological well-being pada ibu yang memiliki anak tunarungu di SLB 

“X” Bandung. Penilitian ini menggunakan teori social support (Uchino,2004) dan psychological 

well-being (Ryff, 1995).  

 Psychological well-being diukur menggunakan kuesioner yang dimodifikasi oleh peneliti 

dari The Ryff Scales of Psychological Well-Being (SPWB,1989) berdasarkan teori Carol Ryff dan 

social support diukur dengan menggunakan kuesioner berdasarkan teori Social Support yang 

dikemukakan oleh Uchino. Responden dalam penelitian ini berjumlah 40 orang yaitu Ibu dengan 

anak yang memiliki anak tunarungu di SLB “X” Bandung. Penelitian ini menggunakan metode 

kontribusi, yaitu metode untuk mengetahui seberapa besar kontribusi dari satu variable pada 

variable lain.  

 Berdasarkan analisis yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat kontribusi 

bentuk-bentuk social support yang diberikan suami terhadap dimensi psychological well-being 

pada Ibu yang memiliki anak tunarungu di SLB “X” Bandung. Saran untuk pihak sekolah, 

penelitian ini dapat digunakan untuk sebagai bahan untuk membantu ibu mempertahankan dan 

meningkatkan psychological well-being. Bagi ibu yang memiliki anak tunarungu dapat menjadi 

bahan evaluasi untuk mempertahankan dan meningkatkan psychological well-being. 

 

Kata kunci : social support, psychological well-being, ibu yang memiliki anak tunarungu, suami. 
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Abstract 

 This study aims to determine how much the contribution of husband's social support form 

to the dimensions of psychological well-being in mothers who have deaf children in the "X" 

Bandung SLB. This research uses the theory of social support (Uchino, 2004) and psychological 

well-being (Ryff, 1995). 

 Psychological well-being was measured using a questionnaire modified by researchers 

from The Ryff Scales of Psychological Well-Being (SPWB, 1989) based on Carol Ryff's theory and 

social support measured using a questionnaire based on the Social Support theory proposed by 

Uchino. Respondents in this study amounted to 40 people namely mothers with children who have 

deaf children in SLB "X" Bandung. This study uses the contribution method, which is a method to 

find out how much contribution from one variable to another variable. 

 Based on the analysis carried out, it can be concluded that there is no contribution of the 

forms of social support given by husbands to the dimensions of psychological well-being in 

mothers who have deaf children in the SLB "X" Bandung. Suggestions for the school, this research 

can be used as material to help mothers maintain and improve psychological well-being. For 

mothers who have deaf children can be an evaluation material to maintain and improve 

psychological well-being 

Keywords: social support, psychological well-being, mothers who have deaf children, husbands. 
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