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Abstrak 

 Penelitian ini menggunakan teori fear of missing out (fomo) dari Przyblyski tahun 2013 

yang bertujuan untuk mengetahui perbedaan derajat fear of missing out (fomo) antara 

mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan Universitas “X” Bandung.  

 Terdapat 1044 responden (523 mahasiswa laki-laki dan 521 mahasiswa perempuan) 

dalam penelitian ini yang merupakan mahasiswa Universitas X Bandung yang dipilih 

berdasarkan accidental sampling. Penelitian ini menggunakan metode komparatif dengan 

teknik pengambilan data dengan menggunakan kuesioner yang terdiri dari 10 aitem serta 

menggunakan uji Mann Whitney U-Test untuk menggambarkan perbandingan fear of missing 

out (fomo) diantara mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan. 

 Berdasarkan analisa yang dilakukan, disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara derajat fear of missing out antara mahasiswa laki-laki dan mahasiswa 

perempuan Universitas X Bandung (nilai signifikansi 0,000), dimana mahasiswa laki-laki 

memiliki derajat fear of missing out (fomo) yang lebih tinggi daripada mahasiswa perempuan. 

Hasil penelitian ini dapat menambah informasi mengenai fear of missing out (fomo) dan 

derajat yang berbeda pada masing-masing gender. 

 

Kata kunci : fear of missing out, mahasiswa 
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Abstract 

 

This study uses the theory of fear of missing out (fomo) from Przyblyski in 2013  which 

aims to determine the differences in the degree of fear of missing out (fomo) between male 

students and female students at University “X” Bandung. 

There were 1044 respondents (523 male students and 521 female students) in this study 

who were students of the University of X Bandung selected based on accidental sampling. This 

study used a comparative method with data collection techniques using a questionnaire 

consisting of 10 items and using the Mann Whitney U-Test to describe the comparison of fear 

of missing out among male and female students. 

Based on the analysis conducted, it was concluded that there was a significant 

difference between the degrees of the fear of missing out between male and female students of 

the university “X” Bandung (significance value 0.000), where male students It has a higher 

fear of missing out than female students. The results of this study can add more information 

about the fear of missing out (fomo) and different degrees on each gender. 
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