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ABSTRAK 

 

 

 

 

Penelitian ini menggunakan teori Self-Regulation (Zimmerman, dalam Boekarts 2000) 

dan Dukungan Sosial Teman Sebaya (Uchino, dalam Sarafino 2011) untuk mengetahui hubungan 

antara dukungan sosial teman sebaya dengan self-regulation pada mahasiswa tahun pertama 

Fakultas Kedokteran Universitas “X” Bandung. 

 

Terdapat 182 mahasiswa yang berpartisipasi dalam penelitian ini dan diambil 

berdasarkan teknik accidental sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuesioner berdasarkan teori Dukungan Sosial sejumlah 32 aitem dan kuesioner Self-Regulation 

sejumlah 42 aitem dengan skala Likert yang disusun oleh peneliti. Pengolahan data dalam 

penelitian ini menggunakan metode statistik berupa teknik korelasi Rank Spearman. Hasil 

pengolahan data menunjukkan adanya hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan 

self-regulation berdasarkan nilai koefisien korelasi sebesar .415, yang artinya memiliki 

hubungan positif yang moderat.    

 

 Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan self-regulation pada mahasiswa tahun pertama Fakultas 

Kedokteran Universitas “X” Bandung. Selain itu, peneliti mengajukan saran agar peneliti 

selanjutnya yang ingin meneliti topik serupa, agar dapat melihat pengaruh masing-masing jenis 

dukungan sosial terhadap setiap fase dari self-regulation. 

 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Self-Regulation, Mahasiswa Tahun Pertama 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

This research used the theory of Self-Regulation (Zimmerman, in Boekarts 2000) and 

Peer Social Support (Uchino, in Sarafino 2011) to understand the relationship between peer 

social support and self-regulation in first-year students of the University of Medical Faculty "X" 

Bandung. 

 

There were 182 students participating in this research and were taken based on 

accidental sampling techniques. The measuring instrument used in this research consisted to 32 

items according to the theory of Social Support and 42 items according to theory of Self-

Regulation with a Likert scale compiled by researcher. The processing data in this research 

using statistical methods in the form of Rank Spearman correlation technique. The results of data 

processing showed a relationship between peer social support and self-regulation based on the 

correlation coefficient value of .415, which means having a moderate positive relationship. 

 

 

The conclusion obtained is that there is a relationship between peer social support and 

self-regulation in first year students of the University of Medical Faculty "X" Bandung. In 

addition, the researcher suggested that future researchers who wish to examine similar topics, in 

order to see the effect of each type of social support on each phase of self-regulation.  
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