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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui hubungan antara fear of missing out dan 

internet addiction pada mahasiswa Universitas “X” Bandung. Penelitian ini menggunakan teori 

Fear of Missing Out (Przybylski, 2013) dan teori Internet Addiction (Young, 2010). Subyek 

dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang berusia 18-25 tahun yang masih aktif berkuliah dan 

menggunakan internet setiap harinya. 

Subjek penelitian berjumlah 336 mahasiswa yang dipilih berdasarkan teknik sampling 

insidental. Penelitian ini menggunakan metode korelasi dengan pengambilan data berupa 

kuesioner FoMOs yang terdiri dari 10 aitem dengan skor validitas berkisar 0,481-0,779 serta 

reliabilitas sebesar 0,851. Kuesioner IAT yang terdiri dari 19 aitem, diperoleh validitas berkisar 

0,365-0,812, dan reliabilitas sebesar 0,911. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara fear of missing out dan internet addiction pada mahasiswa Universitas 

“X” Bandung (ρ = 0,000, ρ < 0,05). 

Simpulan yang diperoleh adalah terdapat hubungan yang signifikan dari total skor fear 

of missing out dan internet addiction pada mahasiswa Universitas “X” Bandung. Peneliti 

mengajukan saran untuk penelitian selanjutnya agar melakukan penelitian lebih lanjut pada 

mahasiswa yang masih tahap perkembangan dewasa awal atau tahap perkembangan lainnya 

yang berkaitan dengan masalah teknologi atau sosial, atau berdasarkan faktor-faktor lain yang 

bisa membuka peluang terjadinya fear of missing out dan internet addiction.  
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ABSTRACT 

 

The intend of this research was to find correlation of fear of missing out and internet 

addiction on college student in University of “X” Bandung. This research was used theories of 

Fear of Missing Out (Przybylski, 2013) and Internet Addiction (Young, 2010). The subjects in 

this research were college student, aged between 18-25 years old that active in campus, and use 

internet everyday.  

Three hundred and thirty six college student that were chosen based on accidental 

sampling technique. This research was used correlation method with the technique of data 

retrieval was by give FoMOs questionnaire, consist of 10 items, with validity range between 

0,481-0,779 as well as reliability scored 0,851. IAT questionnaire, consists of 19, and the validity 

range got between 0,365-0,812 ,as well as reliability scored 0,911. 

Based on statistically data processing, there was significant correlation between fear of 

missing out and internet addiction on college student in University of “X” Bandung (ρ = 0,000, ρ 

< 0,05). 

The conclusion of this research was there was significant correlation between scored 

total of fear of missing out and internet addiction on college student in University of “X” 

Bandung. Researcher suggest for the next research to do more research of college student that in 

development stage of emerging adulthood or another development stage correlate problem with 

technology or in social, or based on another factors that can create of fear of missing out and 

internet addiction. 
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