ABSTRAK

Prokrastinasi akademik merupakan hal yang sering dilakukan oleh
mahasiswa, baik mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan. Penelitian ini
menggunakan metode riset differensial, untuk mengetahui apakah terdapat
perbedaan prokrastinasi akademik pada mahasiswa laki-laki dan mahasiswa
perempuan di kota Bandung.

Terdapat 327 mahasiswa yang berpartisipasi dalam penelitian ini, teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental sampling. Penelitian ini
menggunakan alat ukur Academic Procrastination Scale (APS) yang disusun oleh
McCloskey (2011) yang terdiri dari 25 aitem. Data yang didapatkan kemudian
diolah dengan menggunakan uji Independent T-Test dengan menggunakan bantuan
SPSS.

Berdasarkan pengolahan data didapatkan nilai signifikansi sebesar Sig (2
tailed) = 0,000 yang artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara
prokrastinasi akademik pada mahasiswa laki-laki dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa perempuan. Mahasiswa laki-laki cenderung memiliki tingkat
prokrastinasi lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa perempuan.

Peneliti menyarankan agar peneliti selanjutnya dapat melanjutkan
penelitian terhadap responden yang berbeda dan menggali lebih dalam mengenai
aspek dari prokrastinasi akademik.

Kata kunci: Prokrastinasi akademik, mahasiswa laki-laki, mahasiswa perempuan.
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ABSTRAK

Academic procrastination is often done by students, both male and female
students. This study uses a differential research method, to determine whether there
are differences in academic procrastination in male and female students in
Bandung.

There were 327 students who participated in this study, the sampling
technique used was accidental sampling. This study uses Academic Procrastination
Scale (APS) compiled by McCloskey (2011) consisting of 25 items. The data
obtained were then processed using the Independent T-Test using SPSS.

Based on data processing, a significance value of Sig (2 tailed) = 0,000,
which means there is a significant difference between academic procrastination in
male students and academic procrastination in female students. Male students tend
to have a higher level of procrastination compared to female students.

The researcher suggests that further researchers can continue their
research on different respondents and gain more about aspects of academic
procrastination.
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