BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap mahasiswa Co-Ass Fakultas
Kedokteran Universitas X di Bandung, dapat disimpulkan bahwa :

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara self-efficacy dan nilai keterampilan
klinik pada mahasiswa Co-Ass Fakultas Kedokteran Universitas X di Bandung. Hal
tersebut berarti bahwa tinggi-rendahnya self-efficacy tidak ada kaitannya dengan tinggi
rendahnya prestasi akademik pada mahasiswa Co-Ass.

2. Sebagian besar mahasiswa Co-Ass Fakultas Kedokteran memiliki derajat self-efficacy

yang tinggi.

5.2 Saran
5.2.1 Saran Teoretis

1. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti variabel yang sama yaitu self-efficacy dan
prestasi akademik untuk mempertimbangkan faktor-faktor prestasi akademik yang
dapat memengaruhi prestasi akademik mahasiswa.

2. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti variabel yang sama dapat dilakukan pada
responden lainnya, sehingga mendapatkan gambaran lain mengenai hubungan antara
self-efficacy dan prestasi akademik.

3. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti variabel self-efficacy di bidang pendidikan

agar memilih satu bidang atau bagian yang spesifik.
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4. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti variabel prestasi akademik, disarankan
untuk meminta data nilai atau IPK kepada pihak TU bukan kepada mahasiswa itu
sendiri.

5.2.2 Saran Praktis

1. Mahasiswa Co-Ass Fakultas Kedokteran Universitas X dapat meningkatkan self-
efficacy dengan menentukan pilihan yang dibuat seperti memilih untuk menyelesaikan
tugas-tugas, usaha yang dilakukan dalam perkuliahan seperti mencari referensi lebih
dalam menyelesaikan tugas, dapat bertahan dalam kegagalan seperti mampu
menghadapi rintangan dalam mengerjakan tugas-tugas, dan dapat mengelola emosi
negatif dalam perkuliahan seperti bosan.

2. Pihak Fakultas Kedokteran dapat melakukan sosialisasi mengenai gambaran hal-hal
apa saja yang dapat dilakukan mahasiswa Co-Ass agar dapat meningkatkan self-
efficacy masing-masing mahasiswa.

3. Bagi mahasiswa Co-Ass yang memiliki Self-Efficacy paling rendah untuk

ditindaklanjuti oleh Kaprodi Fakultas Kedokteran.
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