ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh self-control terhadap
grit pada mahasiswa fakultas psikologi yang mengikuti kepanitiaan di Universitas
“X” Bandung. Terdapat 175 responden penelitian yang memiliki karakteristik
sebagai mahasiswa aktif fakultas psikologi angkatan 2015 — 2018 yang mengikuti
kepanitiaan senat mahasiswa di Universitas “X” Bandung.

Alat ukur self-control pada penelitian ini berupa modifikasi kuesioner-self
yang disusun oleh Tangney dan Baumeister berdasarkan teori Baumeister
berjumlah 30 aitem dengan validitas r=0,306 - 0,546 dan reliabilitas r=0,830.
Alat ukur grit berupa kuesioner-self report yang telah diuikan sebelumnya oleh
Edwina dan Vivekananda (2017) berdasarkan teori Duckworth berjumlah 18 item
dengan nilai validitas r= 0,431 - 0,651 dan reliabilitas r=0,872. Teknik analisis
data menggunakan metode regresi linear.

Hasil dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan (R2 =
0,484) dari self-control terhadap grit pada mahasiswa psikologi yang mengikuti
kepanitiaan di Universitas “X”" Bandung.

Saran dari peneliti adalah pihak fakultas khususnya dosen wali dapat
melatih self-control dalam berbagai area sehingga hal tersebut dapat
meningkatkan grit mahasiswa untuk mencapai tujuannya untuk lulus sebagai
sarjana psikologi. Sedangkan saran untuk penelitian selanjutnya adalah meneliti
dampak atau pengaruh dari faktor ekternal dan internal yang dapat
meningkatkan grit mahasiswa.
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ABSTRACT

This study was conducted to understand the effect of self-control on grit in
psychology major students at “X” University. There are 175 respondents who
have characteristics as active students of psychology major that contribute in
organization at "X" University.

Self-control measuring instrument is a modification of the self-report
questionnaire created by Tangney and Baumeister based on Baumeister's theory
totaling 30 items with validity range of 0,306 — 0,546 and reliability r=0,830. Grit
measuring instrument is a self-report questionnaire created and tested by
Prameswari and Vivekananda based on the theory of Duckworth totaling 18 items
with validity range of 0,431 — 0,651 and reliability r=0,872. The data analysis
technique in this research is using linear regression methods.

The results of this study are that there is a significant influence (R? =
0,484) of self-control on grit in psychology major students that contribute in
organization at “X” University.

The suggestion from the researcher for the lecturer to give guidance for
the students make their own action plan to increase their self-control capacity.
While they practice their self-control, they will build grit capacity regarding their
long term goals. The suggestion for further research is to examine the impact or
influence of internal and external factors that can increase grit capacity.
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