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Abstrak 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran kemampuan self-

regulation pada siswa kelas VIII SMP “X” di Kabupaten Bandung Barat. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan 

menggunakan teknik survei. Teknik sampling yang digunakan adalah seluruh 

populasi siswa kelas VIII “SMP X”, dengan jumlah 79 siswa. 

 Alat ukur yang digunakan untuk menjaring informasi tentang kemampuan 

self-regulation pada siswa kelas VIII “SMP X” adalah kuesioner self-regulation 

yang mengacu pada teori self-regulation berdasarkan konsep D.H.Schunk & 

Zimmerman (dalam Boekaerts, 2000). Data yang diperoleh dari alat ukur tersebut 

kemudian diolah dalam bentuk persentase dengan menggunakan software SPSS 

20 for Windows.  

Berdasarkan pengolahan data yang telah diterima dengan menggunakan  

Rank Spearman dan Alpha Cronbach, bahwa dari 33 aitem yang diterima dengan 

realibilitas sebesar  0,335 pada fase forethought, 0,813 pada fase performance or 

volitional control,  dan 0,768 pada fase self-reflection. Hasil validitas yang 

diterima dari fase forethought berada pada rentang r=0,300-0,672, validitas fase 

performance or volitional control  berada pada rentang r=0,425-0,745 dan 

validitas fase self-reflection berada pada rentang r=0,431-0,493. 

 Hasil penelitian yang diperoleh ini menunjukkan bahwa pada siswa kelas 

VIII SMP “X” memiliki self-regulation tinggi sebanyak 41 (51,9%) dan sebanyak 

38 (48,1%) memiliki self-regulation rendah. Hal ini dipengaruhi juga oleh 

penghayatan siswa mengenai kurangnya dukungan dari orang tua. 

 Data yang diperoleh peneliti mengenai kemampuan self-regulation siswa 

dapat digunakan oleh SMP “X” untuk mengembangkan kemampuan siswa dalam 

meregulasi diri dengan mengadakan pelatihan atau training bagi siswa baru tiap 

jenjang pendidikan SMP atau SMA  yang melibatkan orang tua.  

 

Kata kunci: Self-Regulation, Siswa kelas VIII, Siswa SMP 
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Abstract 

 

This research was conducted to study the description of self-regulation in 

class VIII students of SMP "X" in Kabupaten Bandung Barat. The research design 

used was a descriptive method using survey techniques. The sampling technique 

used was all students of class VIII "SMP X", with a total of 79 students. 

The measuring instrument used to solicit information about the ability of 

self-regulation in class VIII students of "SMP X" is a self-regulation’s 

questionnaire that refers to self-regulation theory based on the D.H.Schunk & 

Zimmerman concept (in Boekaerts, 2000).  Data obtained from the measuring 

instrument is then processed in the form of a percentage using SPSS 20 for 

Windows software. 

Based on data processing that has been received using Rank Spearman 

and Alpha Cronbach, that of 33 items received with reliability of 0.335 in the 

forethought phase, 0.813 in the performance or volitional control phase, and 

0.768 in the self-reflection phase. The results of the validity received from the 

forethought phase are in the range r = 0,300-0,672, the validity of the 

performance or volitional control phase is in the range r = 0,425-0,745 and the 

validity of the self-reflection phase is in the range r = 0,431-0,493. 

The results of this study indicate that the students of class VIII SMP "X" 

have high self-regulation as many as 41 (51.9%) and as many as 38 (48.1%) have 

low self-regulation. This is also influenced by students' appreciation of the lack of 

support from parents. 

The data obtained by researchers regarding the ability of self-regulation 

of students can be used by SMP "X" to develop the ability of students to regulate 

themselves by conducting training or training for new students at each level of 

junior high or high school education involving parents. 
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