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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya terhadap 

single mother yang ditinggal meninggal dan memiliki anak usia kanak madya di komunitas 

“X” Bandung, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tidak terdapat hubungan antara perceived social support dan parenting self-efficacy pada 

single mother yang ditinggal meninggal dan memiliki anak usia kanak madya di 

komunitas “X” Bandung. Koefisien korelasi yang didapatkan adalah sebesar 0,224, yang 

berada dalam kategori rendah. Dari hasil tersebut dapat dikatakan bahwa terdapat 

kecenderungan perceived social support tinggi dan parenting self-efficacy tinggi 

meskipun tidak signifikan. 

2. Sebagian besar single mother yang ditinggal meninggal dan memiliki anak usia kanak 

madya di komunitas “X” Bandung memiliki perceived social support yang tinggi yaitu 

62,5%. Hal ini dapat dikatakan bahwa dukungan sosial yang diberikan oleh keluarga, 

teman, dan orang tertentu dipersepsikan sebagai dukungan sosial yang memenuhi 

kebutuhan single mother.  

3. Terdapat keterkaitan antara usia single mother terhadap parenting self-efficacy. Single 

mother yang berada pada rentang usia dewasa awal lebih banyak memiliki parenting self-

efficacy rendah, sedangkan single mother yang berada direntang usia dewasa madya lebih 

banyak memiliki parenting sel-efficacy tinggi 
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5.2 Saran 

5.2.1  Saran Teoritis 

 Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-

faktor yang memengaruhi parenting-self-efficacy. 

 Dalam penelitian ini terdapat keterbatasan dalam hal sampel sehingga disarankan 

untuk penelitian selanjutnya dapat memperbanyak jumlah sampel yang akan 

digunakan 

  Karakteristik sampel yang digunakan dalam penelitian ini spesifik dan menjadi 

salah satu kekurangan penelitian ini, sehingga untuk penelitian selanjutnya dapat 

meneliti secara terbuka terhadap sampel single mother saja.  

 

5.2.2  Saran Praktis 

 Hasil penelitian yang diperoleh dapat digunakan sebagai informasi bagi single mother 

yang ditinggal meninggal dan memiliki anak usia kanak madya di komunitas “X” 

Bandung untuk melakukan sharing mengenai parenting anak usia kanak madya.  

 Gambaran mengenai parenting self-efficacy yang dimiliki oleh single mother yang 

ditinggal meninggal dan memiliki anak usia kanak madya di komunitas “X” Bandung 

diharapkan menjadi referensi dalam melakukan tugas parenting anak usia kanak 

madya.  


