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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 40 responden, 

disimpulkan bahwa social support dari teman sebaya dan grit pada mahasiswa Jurusan 

Teknik Planologi di Universitas “X” Kota Bandung terdapat:  

1) Terdapat hubungan positif yang signifikan antara social support dari teman 

sebaya dan grit pada mahasiswa Jurusan Teknik Planologi di Universitas “X” 

Kota Bandung. Artinya semakin tinggi social support dari teman sebaya, maka 

semakin tinggi pula grit pada mahasiswa Jurusan Teknik Planologi di 

Universitas “X” kota Bandung.  

2) Dari keempat fungsi dasar social support, terdapat satu yang berhubungan 

positif signifikan yakni fungsi dasar informational support dan grit pada 

mahasiswa Jurusan Teknik Planologi di Universitas “X” Kota Bandung. 

Sehingga, dari ketiga fungsi dasar social support lainnya tidak terdapat 

hubungan yakni emotional or esteem, tangible or instrumental, dan 

companionship support dan grit pada mahasiswa Jurusan Teknik Planologi di 

Universitas “X” Kota Bandung. 

3) Terdapat hubungan positif yang signifikan antara social support dan aspek grit 

yakni aspek perseverence yang tergolong rendah dan aspek passion yang 

tergolong sangat rendah. Semakin tinggi social support dengan fungsi dasar 

informational support yang diterima oleh mahasiswa semester V Jurusan 
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Teknik Planologi artinya semakin tinggi kegigihan mahasiswa semester V 

Jurusan Teknik Planologi Univeritas “X” bertahan untuk mencapai tujuan 

jangka panjang yakni lulus sebagai Sarjana. 

 

5.2 Saran 

1) Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian dengan variabel 

social support dapat meneliti dukungan teman sebaya dengan faktor-faktor 

yang mempengaruhi dari variabel social support dan grit. 

2) Hasil penelitian dapat digunakan bagi mahasiswa Jurusan Teknik Planologi 

agar meningkatkan pemberian dukungan informasi karena dibutuhkan untuk 

bisa menyelesaikan tantangan ketika menjalani kehidupan perkuliahan hingga 

lulus sebagai sarjana. 

3) Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk memberi informasi kepada Kepala 

Program Studi Jurusan Teknik Planologi dalam mempertimbangkan 

penyusunan program dalam proses pembelajaran di dalam perkuliahan. 

 

 


