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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai derajat dimensi Psychological well-

being pada ODHA dewasa awal di Kota Bandung diperoleh simpulan sebagai 

berikut: 

- ODHA dewasa awal di Kota Bandung memiliki derajat dimensi Purpose in 

life yang yang sama besarnya antara yang tinggi maupun rendah. 

- Pada dimensi Psychological Well-Being yang tinggi, dimensi Autonomy 

yang paling menonjol dibandingkan dengan dimensi lain.  

- Faktor jenis kelamin memiliki kecenderungan keterkaitan dengan dimensi 

Autonomy dan Purpose in life.  

- Faktor dukungan sosial memiliki kecenderungan keterkaitan dengan faktor 

Self-Acceptance, Environmental mastery, dan Purpose in life.  

- Faktor sosio-ekonomi tidak memiliki keterkaitan dengan ke-enam dimensi 

Psychological well-being. 

- Lamanya diagnose yang dialami ODHA dewasa awal di Kota Bandung 

tidak memiliki keterkaitan dengan dimensi Autonomy.  
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5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian mengenai derajat dimensi psychological well-being 

pada ODHA dewasa awal di Kota Bandung, peneliti mengajukan saran sebagai 

berikut: 

- Bagi peneliti selanjutnya yang ingin memperoleh gambaran yang lebih 

mendalam, dapat meneliti lebih spesifik faktor jenis kelamin terhadap 

dimensi Purpose in life pada yang dimiliki ODHA. 

- Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan metode kualitatif 

untuk mendapatkan data yang mendalam tentang hubungan antar dimensi 

Psychological well-being. 

- Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk meneliti Psychological well-

being menggunakan kuesioner short item dari Ryff dengan jumlah 42 item. 

- Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menggunakan tingkat 

pendidikan dan status pekerjaan ketika ingin men-tabulasikan fakto Sosio-

Ekonomi. 

- Memberikan informasi kepada LSM di Kota Bandung mengenai 

Psychological well-being yang dimiliki ODHA sehingga hasil penelitian ini 

dapat digunakan untuk menyusun program seperti psikoedukasi agar dapat 

meningkatkan kesejahteraan ODHA, terutama ODHA yang masih memiliki 

dimensi Psychological well-being yang rendah. 

- Bagi LSM di Kota Bandung disarankan untuk membentuk kegiatan yang 

dapat meningkatkan purpose in life yang dimiliki ODHA dewasa awal di 

Kota Bandung. 



79 

 

Universitas Kristen Maranatha 

- Bagi ODHA disarankan untuk dapat menjalankan aktivitas ataupun 

mengikuti kegiatan yang diselenggarakan oleh LSM dalam rangka 

meningkatkan kesejahteraan psikologis yang dapat membuat diri lebih 

berkembang dengan menggali potensi diri. 


