Abstrak

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk memperoleh derajat tinggi
rendahnya dimensi Psychological well-being pada Orang Dengan HIV/AIDS
(ODHA) dewasa awal di Kota Bandung. Penelitian ini menggunakan teori
Psychological well-being (Ryff, 2008). Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah deskriptif. Responden penelitian ini berjumlah 78 ODHA dewasa awal
di Kota Bandung yang aktif melaksanakan kegiatan rutin di LSM-LSM Kota
Bandung yang dipilih berdasarkan teknik purposive sampling.

Alat ukur yang digunakan merupakan terjemahan dari Scales of
Psychological well-being yang dikembangkan oleh Carol D. Ryff, terdiri dari 84
aitem. Berdasarkan pengolahan data statistik Rank Spearman diperoleh 62 item
yang valid. Validitas item-item tersebut berkisar antara 0,304-0,674. Untuk
reliabilitas alat ukur yang dilakukan perhitungan dengan statistik Alpha Cronbach
diperoleh reliabilitas sebesar 0,941 yang tergolong sangat tinggi.

Hasil dari penelitian-ini yaitu terdapat lima dimensi Psychological well-
being dengan derajat yang tinggi, sedangkan satu dimensi Psychological well-
being yaitu Purpose in life memiliki persentase yang sama besarnya antara yang
tinggi maupun yang rendah. Peneliti mengajukan saran pada LSM-LSM di Kota
Bandung untuk membentuk kegiatan yang dapat meningkatkan purpose in life yang
dimiliki ODHA agar ODHA dapat lebih mengembangkan diri dan memiliki
kesejahteraan psikologis yang tinggi.

Kata Kunci : Psychological well-being, Dimensi: Psychological well-being dan
Orang dengan HIV/AIDS (ODHA)
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Abstract

This research was conducted with the aim of obtaining the high and low
degree of Psychological well-being dimension in early adult People Living with
HIV/AIDS (PLWHA) cities in Bandung. This study uses the Psychological well-
being theory (Ryff, 2008). The method used in this research is descriptive. The
number of respondents in this study was 78 early adult PLWHA in Bandung who
were active in carrying out routine activities in Bandung NGOs that were selected
based on purposive sampling techniques.

The measuring instrument used is a translation of the Scales
Psychological well-being developed by Carol D. Ryff, consisting of 84 items. Based
on processing Spearman Rank statistical data obtained 62 valid items. The validity
of these items ranged from 0.304 to 0.674. For the reliability of the measuring
instrument which was calculated using the Alpha Cronbach statistics obtained a
reliability of 0.941 which is classified as very high.

The results of this study are that there are five dimensions of Psychological
well-being with a high degree, while one dimension of Psychological well-being,
Purpose in life has the same percentage of high or low. Researchers submit
suggestions to NGOs in the city of Bandung to form activities that can increase the
purpose in life of PLWHA so that PLWHA can better develop themselves and have
high Psychological well-being.

Keyword: Psychological well-being, Psychological well-being dimension and
People with HIV/AIDS (PLWHA)
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