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Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh 

tipe-tipe dukungan sosial dari teman sebaya terhadap school engagement siswa 

kelas XI di SMA “X”. Terdapat 179 responden penelitian yang memiliki 

karakteristik sebagai siswa aktif SMA “X” dari jurusan MIA dan IIS.  

Kuesioner dukungan sosial dari teman sebaya merupakan modifikasi dari 

kuesioner yang disusun oleh Octaviani berdasarkan teori Uchino (2004) 

berjumlah 25 item dengan kisaran validitas r=0,312-0,671. Kuesioner school 

engagement merupakan modifikasi dari kuesioner yang disusun oleh Jane Savitri 

berdasarkan teori Fredericks (2004) berjumlah 30 item dengan kisaran validitas 

r=0,310-0,750. Analisis data menggunakan metode regresi linear berganda.  

Hasil dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan dari 

dukungan emosional dan informasional terhadap school engagement 

(masing-masing nilai signifikansi < 0,05) pada siswa kelas XI di SMA “X”. Saran 

dari peneliti adalah pihak sekolah khususnya wali kelas atau guru BK dapat 

meningkatkan engagement siswa terhadap sekolahnya dengan cara memberikan 

program psikoedukasi mengenai dukungan emosional dan dukungan 

informasional dari teman sebaya kepada siswa kelas XI di SMA “X”. Sedangkan 

saran untuk penelitian selanjutnya adalah meneliti dengan cakupan yang lebih 

luas. 
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This study was conducted to understand the effect of type of social support 

from peers on school engagement of class XI students in "X" high school. There 

are 179 respondents who have characteristics as active students of "X" high 

school from Science and Social majors. 

Social support from peers questionnaire is a modification of the 

questionnaire created by Octaviani based on Uchino's theory (2004) totaling 25 

items with a validity range of r = 0.312-0.671. School engagement questionnaire 

is a modification of the questionnaire created by Jane Savitri based on 

Fredericks’s theory (2004) totaling 30 items with a range of validity r = 

0.310-0.750. The data analysis using multiple linear regression methods. 

The results of this study are that there is a significant influence of 

emotional and informational support on school engagement (each has a 

significance value < 0.05) in class XI students in "X" high school. The suggestion 

from the researcher is that the school, especially the homeroom or counseling 

teacher, provides a psychoeducation program for class XI students at "X" high 

school regarding of emotional and informational support from peers to encourage 

engagement to school. While the suggestion for further research is to examine 

with broader coverage. 
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