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Abstrak 

 

 Trait merupakan perbedaan tendensi individual yang memperlihatkan pola yang 

konsisten dari berpikir, perasaan, dan perilaku pada diri individu (McCrae & Costa, 2006). 

Variabel yang menggambarkan trait yang dimiliki dalam diri individu adalah big five 

personality traits yang terdiri dari lima trait, yaitu extraversion, neuroticism, openness, 

agreebleness, dan conscientiousness (McCrae & Costa, 2006). Siswa dalam berhubungan 

dengan orang-orang di lingkungannya dapat  merasa bahwa orang lain  memiliki pengalaman 

yang lebih bermanfaat dari dirinya. Hal tersebut dapat membuat siswa memiliki keinginan 

untuk terus terhubung dengan apa yang dilakukan individu lain, yang disebut dengan fear of 

missing out (Pryzblyski et al, 2013). 

 Tiga ratus delapan siswa kelas 10 di SMAN “X” Bandung mengisi kuesioner big five 

personality traits dan fear of missing out, dari uji korelasi speraman  yang dilakukan ditemukan 

bahwa terdapat hubungan siginifikan positif antara trait neuroticism dengan fear of missing 

out dengan keofisien korelasi sebesar 0,282 dan hubungan signifikan negatif antara trait 

conscientiousness dengan fear of missing out dengan koefisien korelasi sebesar -0,132, 

keduanya menunjukan hubungan yang lemah. 

 Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang lemah antara trait 

neuroticism dan conscientiousness dengan fear of missing out. Adapun saran yang dapat 

diberikan kepada guru dan orang tua siswa untuk membimbing siswa yang memiliki masalah 

dalam penggunaan smartphone salah satunya dalam menggunakan media sosial, dengan cara 

memberikan siswa aktifitas yang membuat siswa dapat berelasi dengan orang lain Adapun 

saran untuk peneliti selanjutnya agar mengambil sampel lebih luas dan bervariasi dan meneliti 

mengenai pengaruh atau kontribusi trait neuroticism dan conscientiousness dengan fear of 

missing out. 
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Abstract 

 

 Trait is a difference in the tendency of individuals to show a consistent pattern of 

thinking, feeling, and behavior in individuals (McCrae & Costa, 2006). Variables that describe 

the trait that is owned in an individual are big five personality traits which consist of five traits, 

namely extraversion, neuroticism, openness, aggression, and conscientiousness (McCrae & 

Costa, 2006). Students in dealing with people in their environment can feel that other people 

have more useful experiences than themselves. This can make students have the desire to 

continue to be connected with what other individuals do, which is called fear of missing out 

(Pryzblyski et al, 2013). 

 Three hundred and eight grade 10 students at SMAN "X" Bandung filled the big five 

personality traits questionnaire and fear of missing out, from the sperical correlation test found 

that there was a positive significant relationship between neuroticism trait and fear of missing 

out with a correlation of 0.282 and a significant negative relationship between trait 

conscientiousness and fear of missing out with a correlation coefficient of -0.132, both of which 

indicate a weak relationship. 

 Based on the results of the study, there is a weak relationship between neuroticism and 

conscientiousness trait with fear of missing out. As for suggestions that can be given to teachers 

and parents of students to guide students who have problems in using smartphones, one of them 

is using social media, by giving students activities that can make students relate to other people. 

As for suggestions for further researchers to take a wider and more varied sample and examine 

the influence or contribution of neuroticism and conscientiousness trait with fear of missing 

out. 
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