ABSTRAK

Salah satu keunikan yang dapat menjadi daya tarik tersendiri dari manusia adalah
penggeraknya untuk mencapai suatu tujuan yang telah dibuat. Masalah membuat tujuan
tersebut sulit untuk diraih. Sebagai mahasiswa, diperlukan kemampuan penyelesaian
masalah yang memadai untuk mencapai tujuan tertentu seperti menyelesaikan tugas. Reward
dan punishment sangat berperan dalam proses belajar (Adam Steel, dkk 2016). Biasanya
reward diberikan saat individu menunjukkan perilaku yang yang diharapkan. Punishment
diberikan untuk menghilangkan atau mengurangi perilaku yang tidak diharapkan.

Terdapat 90 mahasiswa yang menjadi sampel dalam penelitian ini, dipilih dengan
cara simple random sampling. Mahasiswa diukur pencapaian goal dengan game berbentuk
labirin. Desain penelitian ini adalah multilevel, completely randomized, between subject
design tanpa pretest. Hasil uji statistik dengan One Way ANOVA menunjukkan tidak adanya
perbedaan pengaruh antara treatment reward dan punishment, sehingga tidak dapat
dipastikan efektivitasnya.

Saran bagi peneliti selanjutnya adalah menggunakan berbagai bentuk reward dan
punishment.
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ABSTRACT

One thing unique about human is what driving force to achieve a goal that has been
made. Problems make the goal is difficult to achieve. As a student in college, ability to solve
problem is needed to achieve the goal such as finishing tasks. Reward and punishment play
an important role in the learning process (Adam Steel, dkk 2016).Usually rewards are given
when individuals show expected behaviour. Punishments are given to eliminate or reduce
unexpected behaviour.

There were 90 students who became sample in this research, chosen based on simple
random sampling. Students are measured in achievement goals with a maze-shaped game.
The design of this study was multilevel, completely randomized, between subject design
without pretest. The results of the statistical test with One Way ANOVA show that there is no
difference in effect between treatment reward and punishment, so that its effectiveness cannot
be ascertained.

Suggestions for future researchers are to use various forms of reward and
punishment.
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