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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini menggunakan teori Kemandirian Emosional (Steinberg, 2014) 

untuk mengetahui perbedaan kemandirian emosional dari orangtua pada siswa SMP 

“X” Bandung yang tinggal di asrama dan di rumah dengan orangtua. 

 Terdapat 119 siswa yang berpartisipasi dalam penelitian ini, responden 

dalam penelitian ini diambil berdasarkan teknik simple random sampling yang 

memiliki karakteristik siswa SMP “X” Bandung yang tinggal di rumah dengan 

orangtua dan teknik populasi untuk siswa SMP “X” Bandung yang tinggal di 

asrama. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan data berupa kuesioner yang 

dimodifikasi oleh peneliti berdasarkan teori kemandirian emosional (Steinberg, 

2014) terdiri dari 31 item. Penelitian ini menggunakan metode uji beda T-test untuk 

melihat perbedaan kemandirian emosional dari orangtua pada siswa SMP “X” 

Bandung yang tinggal di asrama dan di rumah dengan orangtua. Berdasarkan 

pengolahan data secara statistik tidak terdapat perbedaan kemandirian emosional 

dari orangtua pada siswa SMP “X” yang tinggal di asrama dan di rumah dengan 

orangtua ( p>0,272).  

 Kesimpulan yang diperoleh adalah tidak terdapat perbedaan kemandirian 

emosional dari orangtua pada siswa SMP “X” Bandung yang tinggal di asrama dan 

di rumah dengan orangtua. Siswa SMP “X” Bandung yang tinggal di asrama dan di 

rumah dengan orangtua dapat menggunakan penelitian ini sebagai salah satu upaya 

bagi siswa untuk dapat mencari cara menyelesaikan masalah yang dihadapinya 

sendiri. Saran untuk peneliti selanjutnya, diharapkan untuk meneliti hubungan 

alasan masuk asrama dengan kemandirian emosional. 
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ABSTRACT 

 This scientific research used emotional autonomy teory (Steinberg, 2014) in 

order to find out the difference between students emotional autonomy who stays in a 

dormitory SMP “X” Bandung and stays in home with their parents.  

 There are 119 students participated in this research, respondents was taken 

based on random sampling technique which has characteristics for SMP “X” 

Bandung students who stays in home with their parents and population technique for 

SMP “X” Bandung students who stays in a dorm. This research using data retrieval 

technique in a form of questionaire which was modified based on emotional 

autonomy y teory (Steinberg, 2014) and consist of 31 item. Method in this research 

using T-test method which is a difference test to find out the difference between SMP 

“X” Bandung students emotional autonomy from their parents who stays in dorm and 

in house with their parents. Based on statistical data retrieval there is no difference 

about emotional autonomy between SMP “X” Bandung students who stays in a dorm 

or stays in house. (p>0.272) 

 This research obtained a conclusions that there is no difference about 

emotional autonomy between SMP “X” Bandung students who stays in a dorm or 

stays in house. SMP “X” Bandung students who stays in a dorm or in a house with 

their parents could use this research as an attempts for students to find out and 

encounter the problem they faced. For those who will develop this research, expected 

to explore research about relation going to a dorm with emotional autonomy. 
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