BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai korelasi antara

Dimensi-dimensi Self-Disclosure dan self-acceptance pada ODHA di komunitas

“X”, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

Dari kelima dimensi Self-Disclosure, ditemukan terdapat hubungan yang
kuat dan bersifat positif yang signifikan antara dimensi Intent to Disclosure,
Positive/Negative Amount of Disclosure dan Honesty/Accuracy of
Disclosure dengan Self-Acceptance. sedangkan pada dimensi Amount of
Disclosure memiliki hubungan yang lemah bersifat positif dengan Self-
Acceptance dan dimensi Control of General Depth tidak memiliki hubungan
dengan Self-Acceptance.

Ditemukan bahwa semakin tinggi keinginan ODHA dikomunitas “X” untuk
mengungkapkan keadaan diri yang berkaitan dengan keadaan HIV yang
mereka miliki maka semakin tinggi pula Self-Acceptance yang dimiliki
ODHA di Komunitas X"

Ditemukan bahwa semakin positif informasi mengenai keadaan HIV yang
diungkapkan oleh ODHA di Komunitas “X” kepada orang lain, maka
semakin tinggi Self-Acceptance yang dimiliki oleh ODHA di Komunitas

“XJ’
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- Ditemukan bahwa semakin jujur pengungkapan diri yang dilakukan oleh
ODHA yang berkaitan dengan keadaan HIVV maka akan semakin tinggi pula

Self-Acceptance yang dimiliki oleh ODHA di Komunitas “X”

5.2. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai Korelasi antara
Dimensi-dimensi Self-Diclosure dan Self-Acceptance pada ODHA di Komunitas
“X”, maka peneliti mengajukan saran sebagai berikut:

1. Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih dalam lagi
mengenai hubungan antara dimensi Amount of Disclosure dan Control of
General Depth dengan Self-Acceptance.

2. Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian di lokasi
yang berbeda agar dapat menjaring lebih banyak ODHA, sehingga hasil dari
penelitian dapat di generalisasi.

3. Disarankan untuk ODHA di Komunitas “X”  untuk melakukan
pengungkapan diri mengenai keadaan HIV positifnya dengan atas keinginan
sendiri, jujur dan akurat,memberikan informasi yang positif agar dapat
meningkatkan Self-Acceptance.

4. Disarankan kepada pengurus Komunitas “X” untuk mengadakan
penyuluhan atau seminar yang memberikan informasi kepada ODHA
tentang pentingnya pengungkapan diri yang dilakukan berkaitan dengan
informasi mengenai keadaan HIV positif yang di miliki ODHA agar ODHA

dapat meningkatkan Self-Acceptance.
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5. Disarankan kepada Komunitas “X” untuk mengadakan mentoring atau
konseling yang dapat mendorong serta melatin ODHA untuk melakukan
pengungkapan diri yang dilakukan berkaitan dengan informasi mengenai
keadaan HIV positif yang di miliki ODHA dengan atas keinginan sendiri,
jujur dan akurat,memberikan informasi yang positif agar dapat

meningkatkan Self-Acceptance.
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