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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat konstribusi dukungan 
sosial terhadap self esteem. Penelitian ini menggunakan metode regresi linear sederhana. 
Populasi penelitian ini yaitu Remaja Penyandang Tunarungu SMP SLB “X” di Kota 
Bandung, sebanyak 18 mahasiswa. 

 Kuesioner dukungan sosial disusun berdasarkan teori Sarafino (2011) dengan 31 
aitem yang valid (r=-0,537-0,840) dan reliabilitas sebesar r=0,918 yang artinya realibilitas 
sangat tinggi. Kuesioner harga diri disusun berdasarkan teori Coopersmith (1967), dengan 
15 aitem yang valid (r=-0,334-0,495) dan reliabilitas sebesar r=0,621 yang artinya 
realibilitas tinggi.  

 Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat pengaruh yang siginifikan pada 
dukungan sosial terhadap harga diri pada remaja penyandang tunarungu SMP SLB “X” di 
Kota Bandung dengan signifikansi sebesar 0.000 dan memberikan kontribusi sebesar 68,4%. 

Peneliti mengajukan saran bagi pihak SLB “X” untuk dapat terus menjaga 
kecenderungan yang dimiliki, bagi para guru, untuk dapat terus memberikan dukungan 
sosial, bagi orang tua untuk dapat melakukan dukungan sosial di lingkungan rumah, dan 
bagi peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih 
besar, melakukan penelitian mengenai variabel-variabel lain untuk melakukan penelitian 
lebih lanjut, melakukan penelitian selanjutnya pada para responden dengan gangguan fisik 
yang lain, dan melibatkan pembimbing atau guru SLB yang memiliki kemampuan 
memberikan instruksi dengan komunikasi oral. 

Kata kunci : dukungan sosial, self esteem, remaja tunarungu, kontribusi.  
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ABSTRACT 

 

General objectives of the study is aimed to know whether there is the contribution  of 
social support to self esteem . The study used a method of linear regression simple. The 
population in this research is deaf teenagers in SLB “X”  junior high school  Bandung, with 
total 18 students.  

Social support questionnaires are compiled based on Sarafino theory ( 2011 ) with 31 
aitem that is valid ( r = -0,537-0,840 ) and reliability r = 0,918 meaning reliability is very 
high . The self-esteem questionnaire was compiled based on Coopersmith's theory ( 1967 ) , 
with 15 aitem valid ( r = -0,334-0,495 ) and reliability r = 0,621 meaning reliability is very 
high. A conclusion that obtained is that there an influence that significant on a social support 
to self esteem of deaf teenagers in SLB B  junior high school  Bandung, with the significance 
0.000 and give contribution 68,4%.   

Researchers propose suggestions for SLB “X” parties to be able to continue to 
maintain the tendency that they have, for teachers, to be able to continue to provide social 
support, for parents to be able to do social support in the home environment, and for future 
researchers to be able to conduct research with a larger number of samples, conduct 
research on other variables to conduct further research, doing further research on 
respondents with other physical disorders, and involving SLB mentors or teachers who have 
the ability to provide instruction with oral communication. 

Key words : social support, self-esteem, deaf teenagers, contribution. 
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