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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Terdapat korelasi positif antara religiusitas dengan psychological well being yang 

tergolong moderat pada anggota komsel Gereja “X” Bandung.  

2. Terdapat kecenderungan keterkaitan antara dimensi-dimensi religiusitas dan 

psychological well being pada anggota komsel Gereja “X” Bandung, terutama 

untuk dimensi keyakinan agama dan praktik pribadi. 

3. Faktor-faktor lain seperti jenis kelamin dan usia tidak ada kecenderungan 

keterkaitan terhadap psychological well being pada anggota komsel Gereja “X” 

Bandung. 

5.2 Saran  

5.2.1 Saran Teoritis 

1. Penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan untuk melakukan penelitian 

mengenai hubungan dimensi-dimensi religiusitas terhadap dimensi-dimensi 

psychological well being.  

 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Berdasarkan pengolahan data didapat hasil anggota komsel Gereja “X” Bandung 

masih perlu ditingkatkan dalam hal pengetahuan agama, sehingga diharapkan 

para pengurus Gereja dan pengurus komsel lebih aktif dalam membimbing 

melakukan pendalaman agama.   
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2. Kegiatan-kegiatan pelayanan yang ada pada komsel Gereja “X” diharapkan dapat 

dijadwalkan kepada setiap anggota yang ada secara merata agar mereka dapat 

lebih meningkatkan praktik publik.  


