BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

51  Simpulan
Berdasarkan hasil pengolahan data dalam penelitian ini yang diperoleh melalui

pengumpulan data terhadap mahasiswa jurusan Ners di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan “X”

Bandung yang berjumlah 110 mahasiswa, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Mayoritas mahasiswa jurusan Ners di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan “X” Bandung memiliki
persentase grit yang tinggi, namun jumlahnya tidak berbeda jauh dengan mahasiswa yang
memiliki grit rendah.

2. Sebagian besar mahasiswa jurusan Ners di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan “X” Bandung
memiliki ketekunan usaha yang tinggi.

3. Mahasiswa yang masuk jurusan Ners pada tahun 2017 lebih banyak menunjukkan grit yang
tergolong tinggi daripada mahasiswa yang masuk pada tahun 2018.

4. Mahasiswa yang memiliki IPK < 3,5 lebih banyak yang menunjukkan grit yang tergolong

tinggi daripada mahasiswa yang memiliki IPK > 3,5.

5.2  Saran

5.2.1 Saran Teoritis

1. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian antara IPK atau hasil prestasi belajar dengan
grit.

2. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian antara angkatan masuk pendidikan dengan

grit.
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3. Peneliti selanjutnya dapat mencoba menggunakan metode penelitian lain untuk dapat melihat
hubungan dan kontribusi variable lain terhadap grit.
4. Peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat meneliti grit dengan mengkaitkan faktor-faktor

internal dan eksternal grit.

5.2.2 Saran Praktis
Berikut ini adalah saran praktis dari penelitian ini:

1. Agar dapat mempertahankan grit, dapat dilakukan dengan cara menentukan tujuan dan target
yang jelas dan realistis contohnya, menentukan target nilai pada semester yang sedang
dijalani, membuat time schedule batas pengerjaan laporan setiap bidangnya, serta menjadikan
kegiatan pembelajaran dan tututan yang diberikan oleh Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan “X”
Bandung menjadi prioritas dibandingkan kegiatan lain.

2. Bagi Tim Pengurus Program Studi, hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menjadi dasar
acuan dalam menyusun kegiatan perkuliahan atau pembelajaran, sehingga mahasiswa dapat

memiliki grit.
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