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ABSTRAK 

 

 

Smart watch adalah perangkat portabel yang dirancang untuk dikenakan di 

pergelangan tangan. Smart watch umumnya seperti smart phone yang menawarkan 

aplikasi tertentu. Smart watch merupakan perangkat unik yang membantu 

pengguna untuk memantau berbagai notifikasi melalui jam tangan.  

Pada tugas akhir ini, dirancang dan direalisasikan model smart watch yang 

dilengkapi fitur-fitur untuk pengukuran heart rate, pengukuran suhu tubuh, 

perhitungan kalori, dan waktu tidur nyenyak. Model smart watch menggunakan 

Arduno Nano, sensor suhu LM35, sensor detak jantung SEN11574, modul real time 

clock, layar LCD TFT 1,8 inch sebagai display model smart watch, dan modul 

Bluetooth HC-05 untuk mengkoneksikan smart watch dengan aplikasi Blynk pada 

smartphone. 

Dari pengujian diperoleh bahwa fitur-fitur pada model smart watch yang 

direalisasi dapat berfungsi dengan baik. Model smart watch dapat melakukan 

koneksi dengan aplikasi Blynk pada smartphone melalui koneksi Bluetooth. Hasil 

pengujian menunjukkan bahwa akurasi pengukuran pada fitur suhu sebesar 

99,08%, fitur heart rate sebesar 94,05% dan fitur kalori sebesar 96,35%. 

 

 

Kata Kunci: Smart Watch, Sensor LM35, Sensor SEIN11574, Bluetooth, Smart 
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ABSTRACT 

 

Smart watch is a portable device that is designed to be worn on the wrist. 

Smart watch is generally like a smart phone that offers applications. Smart watch 

is a unique device that helps users to monitor various notifications via a watch. 

In this final project, a smart watch model is designed and realized which is 

equipped with features for heart rate measurement, body temperature 

measurement, calorie calculation, and deep sleep time. The smart watch model uses 

Arduno Nano, LM35 temperature sensor, SEN11574 heart rate sensor, real time 

clock module, 1.8 inch TFT LCD screen as a smart watch model display, and the 

HC-05 Bluetooth module to connect the smart watch with the Blynk application on 

a smartphone. 

From the test it was found that the features of the realized smart watch 

model can function properly. The smart watch model can connect with the Blynk 

application on smartphone via a Bluetooth connection. The test results show that 

the measurement accuracy on the temperature feature is 99.08%, the heart rate 

feature is 94.05%, and the calorie feature is 96.35%. 
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