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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran trait kepribadian dan attachment 

secara bersama-sama maupun parsial terhadap perilaku perundungan pada siswa di SMA X. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi ganda. Alat ukur 

penelitian ini telah reliabel dengan skor 0.529 – 0.903. Kuesioner penelitian ini diberikan kepada 

180 siswa di SMA X.  

Berdasarkan analisis yang dilakukan dalam penelitian ini, diketahui bahwa: trait 

kepribadian dan attachment secara bersama-sama berperan terhadap perilaku perundungan 

(F=9.391; R2=0,305; p<0,05). Perhitungan secara parsial diperoleh hasil bahwa dimensi 

extraversion, agreeableness, dan conscientiousness memiliki peran terhadap perilaku 

perundungan, sedangkan variabel lainnya tidak berperan terhadap perilaku perundungan. 

Berdasarkan pemaparan tersebut, maka siswa disarankan untuk dapat mengontrol diri 

ketika dihadapkan pada masalah interpersonal serta membangun relasi yang penuh empati dengan 

teman sebaya, dan bagi Institusi Pendidikan diharapkan mampu membuat kebijakan dan program 

untuk mengatasi perilaku perundungan dengan memperhatikan kepribadian dan dinamika 

kelompok yang berlaku di lingkungan siswa. 

 

Kata Kunci: Trait Kepribadian, Attachment, Perilaku Perundungan, Siswa.
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to find out the role personality traits and attachment 

together and partially on bullying in students at X High School. This research uses quantitative 

methods with multiple regression analysis techniques. This research measuring instrument has 

been reliable with a score of 0.529 - 0.903. Research questionnaire was given to 180 students at 

X High School. 

According to research’s analysis, it is known that: personality trait and attachment 

together contribute to bullying (F=9.391; 𝑅2=0,305; p<0,05). Partial calculations obtained the 

results that the dimensions of extraversion, agreeableness, and conscientiousness have a role in 

bullying, while other variables do not play a role in bullying. 

Based on the explanation, the students are advised to be able to control themselves when 

faced with interpersonal problems and build empathetic relationships with peers, and for 

Educational Institutions are expected to be able to create policy and programs to overcome 

bullying by paying attention to personalities and group dynamic prevailing in the student 

environment. 
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