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BAB V 

KESIMPPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Pusat Terapi ADHD pada Anak di kota Bandung ini di desain sedemikian 

rupa sesuai dengan apa yang hari ini menjadi kebutuhan anak-anak dengan 

gangguan ADHD, konsep yang di terapkan juga semuanya berasal dari kebutuhan 

terapi anak ADHD. Dengan tema Playful dan konsep The Acts of Balancing ini 

setiap elemen interior di dalam ruangan dapat menyeimbangkan perilaku atau 

kebiasaan dari anak ADHD dan juga sang anak dapat dengan nyaman diterapi di 

pusat terapi ini karna tema Playful yang di implementasikan ke dalam desain dapat 

membuat anak aktif bermain sambil melatih perkembangan sensorik maupun 

motoriknya. Dengan adanya pusat terapi ini, anak-anak dapat belajar dan di latih 

dengan menyenangkan karna setiap fasilitas di ruangan ini dapat memenuhi 

kebutuhan pelatihan dan perkembangannya dan juga sesuai dengan kebtuhan dan 

standar ergonomi sesuai dengan usia mereka. 

 

5.2 Saran 

Dalam mendesain pusat terapi ADHD pada anak ini membutuhkan banyak acuan 

dasar pada desain tentang standar ergonomi dan juga hal yang harus diperhatikan 

sesuai kebutuhan anak. Untuk pengembangannya selanjutnya dalam hal 

perancangan desain terhadap pusat terapi anak ADHD maka saran yang dapat saya 

berikan yaitu: 

1. Mencari lebih banyak lagi acuan desain untuk studi banding 

terhadap perancangan yang akan dibuat. 

2. Mencari lebih banyak lagi peraturan-peraturan mengenai 

standarisasi desain untuk anak-anak dengan gangguan ADHD. 

 


