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ABSTRAK 

Menjadi cantik dan sehat secara lahiriah dan batiniah sudah menjadi kebutuhan wanita 

di zaman sekarang. Hal ini juga telah menjadi hak dan aspirasi setiap wanita, terlebih 

lagi dengan banyaknya profesi yang sudah dikuasai para wanita, dan di tengah 

aktifitasnya yang sangat padat. Salon, spa, tempat kebugaran dan tempat latihan 

kepercayaan diri kini sangat berperan penting untuk mendorong wanita dalam 

kecantikan dan kepercayaan dirinya. Merelaksasikan diri juga tentunya memerlukan 

tempat yang sangat nyaman dan relax tanpa mengurangi fungsi utamanya. Martha 

Tilaar memiliki filosofi yang kuat yaitu Rupasampat Wahyubiantara yang artinya 

kecantikan memiliki 2 unsur (lahiriah dan batiniyah). Martha Tilaar juga menekankan 

usur Nusantara dalam perancangan interiornya agar dapat memperkenalkan 

kebudayaan dan kearifan lokal Indonesia k e dunia global. Di setiap perancangannya, 

Martha Tilaar selalu mengutamakan kenyamanan bagi pengunjung, mengibaratkan 

pengunjung akan merasa berada dirumah, merasa cantik, merasa dirinya berharga, 

sehingga ada pengaruh psikis yang baik bagi setiap pengunjung jika mendatangi 

Martha Tilaar. Hal ini telah diterapkan juga pada salah satu outlet Martha Tilaar yang 

terdapat di Bandung, tepatnya Jl. Ciumbuleuit No.83. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan analisis deskriptif serta penalaran secara deduktif secara 

generalisasi dengan mengumpulkan data dari hasil pengamatan observasi dan 

wawancara pihak Martha Tilaar Ciumbuleuit.  

Kata kunci : cantik, lahiriah, batiniah, wanita, Martha Tilaar  
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ABSTRACT 

To be beautiful and healthy physically and spiritually has become a necessity for 

women today. This has also become the rights and aspirations of every woman, 

moreover with the many professions that have been mastered by women, and in the 

midst of very dense activities. Salons, spas, gyms and places of self-confidence training 

now play an important role in encouraging women in their beauty and confidence.  

Relaxing yourself also of course requires a place that is very comfortable and relaxed 

without reducing its main function. Martha Tilaar has a strong philosophy, namely 

Rupasampat Wahyubiantara, which means beauty has two elements (outer and outer). 

Martha Tilaar also emphasized that Nusantara archipelago in its interior design can 

introduce Indonesian culture and local wisdom to the global world. In every design, 

Martha Tilaar always prioritizes comfort for visitors, likening visitors to feel at home, 

feeling beautiful, feeling worthy, so there is a good psychological influence for every 

visitor when they come to Martha Tilaar. This has also been applied to one of the 

Martha Tilaar outlets located in Bandung, precisely Ciumbuleuit Rd No.83. This study 

uses qualitative methods with descriptive analysis and deductive reasoning in a 

generalized manner by collecting data from observations of observation and 

interviews of Martha Tilaar Ciumbuleuit.  

Keywords: beautiful, lahiriah, batiniah, female, Martha Tilaar  
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