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BAB V

Simpulan dan Saran

Simpulan

Hasil perancangan interior ini yaitu tercapainya wellness yang diartikan
sebagai keseluruhan proses menjaga atau mencapai kondisi sehat yang
menyeluruh secara fisik, mental, dan emosional, yang melibatkan
keputusan secara sadar dalam diri individu. Wellness dicapai melalui
treatment yang ditawarkan secara fisik dan mental, serta secara
emosional suasana relaksasi dicapai melalui gubahan interior dengan
konsep Lotus yang diaplikasikan dengan menyatukan alam sekitarnya
menjadi bagian dari interior lewat bukaan-bukaan yang diaplikasikan
mulai dari Lobby hingga Treatment Area, penggunaan cahaya alami
yang optimal pada siang hari dengan aksen pencahayaan buatan yang
menegaskan suasana relaks. Selain itu, bentukan lotus pada decorative
archway yang diaplikasikan pada Lobby dan Spa Treatment, berbagai
bentukan furniture dan armatur didalamnya baik secara harfiah maupun
filosofis, berikut penggunaan warna lotus putih dengan aksen pinkish
melalui metal rosegold. Keseluruhannya diaplikasikan hingga dapat
dicapai suasana relaksasi yang aman dan nyaman sesuai standar dan
kaidah-kaidah dalam perancangan spa yang baik.

Saran

Sebagai salah satu kota wisata, pentingnya mengoptimalkan sarana dan
prasarana wellness spa untuk kalangan menegah ke atas karena hingga
saat ini belum ada wellness spa di Bandung yang layak yang dapat
mengakomodasi kebutuhan ini secara menyeluruh juga dengan desain
yang baik. Mengingat Day Spa dapat optimal digunakan bagi penduduk
Bandung itu sendiri untuk sehari-hari serta ditambah pengunjung dari

luar kota pada akhir pekan.

Universitas Kristen Maranatha | 87



