BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil

suatu gambaran umum mengenai perbedaan tipe love yang dilihat berdasarkan

komponen-komponen love sebagai penghayatan mahasiswa Universitas “X”

Bandung yang sedang menjalani long distance relationship dan proximal

relationship, dengan kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat empat dari delapan kemungkinan tipe love menurut

3.

Sternberg’s Triangukar Type of Love yang dimiliki oleh mahasiswa
Universitas “X” Bandung yang sedang menjalani long distance
relationship dan proximal relationship.

Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara tipe love yang ditinjau
dari komponen-komponen love menurut Sternberg’s Triangular Type of
Love pada mahasiswa Universitas “X” Bandung yang sedang menjalani
long distance relationship dan proximal relationship.

Jenis kelamin individu memiliki keterkaitan dengan komponen
intimacy, passion, dan commitment yang berkaitan dengan tipe love

individu.
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4. Jumlah pengalaman berpacaran yang dimiliki oleh individu memiliki
keterkaitan dengan komponen intimacy dan komponen commitment

yang berkaitan dengan tipe love individu.

5.2. Saran
Berdasarkan penelitian mengenai perbedaan tipe love yang dilihat
berdasarkan komponen-komponen love yang dihayati oleh mahasiswa
Universitas “X” Bandung yang sedang menjalani long distance relationship
dan proximal relationship yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran

sebagai berikut:

5.2.1. Teoritis

- Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bagi bidang
ilmu Psikologi Perkembangan mengenai tipe love pada
mahasiswa emerging adulthood yang menjalani hubungan
pacaran long distance dan proximal.

- Memberikan masukan bagi peneliti lain yang berminat
melakukan penelitian lanjutan mengenai tipe love berdasarkan
Sternberg’s Triangular of Love pada emerging adulthood untuk
memertimbangkan jenis kelamin dan jumlah pengalaman pacaran

yang dimiliki oleh subjek.
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5.2.2. Guna Laksana

- Bagi individu yang memiliki tipe non love, penelitian ini dapat
digunakan untuk membangun hubungan yang lebih mendalam
bersama pasangan dengan cara meningkatkan kedekatan dengan
pasangan seperti memberikan dukungan, menghargai pasangan,
dan berkomunikasi secara jujur dan mendalam dengan pasangan
dengan tujuan agar dapat lebih-memahami pasangan. Selain itu,
dapat meningkatkan keromantisan dalam hubungan pacaran.

- Bagi individu yang memiliki tipe empty love, penelitian ini dapat
digunakan untuk membangun hubungan yang lebih mendalam
bersama pasangan dengan cara melakukan kegiatan baru bersama
dengan pasangan agar hubungan tidak membosankan dan
dimungkinkan munculnya keromantisan. Individu yang memiliki
tipe ini juga dapat tetap memertahankan kesetiaan yang telah
dimiliki.

- Bagi individu yang memiliki tipe companionate love dapat
menggunakan penelitian ini untuk meningkatkan keromantisan
dan daya tarik secara fisik yang dimiliki dengan mempertahankan
hubungan yang telah dekat, tetap saling berbagi (baik waktu
maupun barang) dengan pasangan, dan mempertahankan
komitmen yang dimiliki untuk menjalin hubungan jangka

panjang.
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Bagi individu yang memiliki tipe love consummate love,
penelitian ini dapat digunakan untuk mempertahankan hubungan
pacaran dengan cara menjaga kedekatan dengan pasangan,
ketertarikan secara fisik dengan pasangan, dan tetap setia dalam

menjalani hubungan pacaran bersama pasangan.
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