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ABSTRAK  

 

Berdasarkan Triangular Theory of Love yang diungkapkan oleh Sternberg 

(1986), terdapat tiga komponen penting dari love pada individu yang sedang 

menjalani hubungan pacaran, yaitu komponen intimacy, komponen passion, dan 

komponen commitment. Kombinasi dari komponen love pada individu yang sedang 

menjalin hubungan pacaran akan membentuk tipe love dengan delapan 

kemungkinan tipe love yang berbeda, yaitu non-love, friendship, infatuated love, 

empty love, romantic lom ve, companionate love, fatuous love, dan consummate 

love. Penelitian ini bertujuan untuk menguji ada tidaknya perbedaan tipe love yang 

ditinjau dari komponen love pada mahasiswa Universitas “X” Bandung yang 

sedang menjalani pacaran long distance relationship dan proximal relationship. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan melibatkan 200 subjek 

penelitian, terdiri dari 100 mahasiswa yang sedang menjalani pacaran long 

distance relationship dan 100 mahasiswa yang sedang menjalani pacaran proximal 

relationship. Setiap subjek melengkapi kuesioner yang merupakan modifikasi dari 

Sternberg's Triangle Love Scale (STLS). Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian 

ini adalah tidak terdapat perbedaan pada tipe love pada mahasiswa Universitas 

“X” Bandung yang sedang menjalani pacaran long distance relationship dan 

proximal relationship. Berdasarkan pengolahan data secara statistik pada 

komponen love dengan jenis kelamin, diketahui bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara komponen love dengan jenis kelamin. Selain itu, terdapat 

hubungan yang signifikan antara komponen passion dan intimacy dengan jumlah 

pengalaman berpacaran.  
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ABSTRACT 

 

According to Sternberg’s Triangular Theory of Love (1986) there are three 

love components, namely intimacy, passion, and commitment. The combination of 

love components will form a love type with eight possibilities of different love types, 

namely non-love, friendship, infatuated love, empty love, romantic love, 

companionate love, fatuous love, and consummate love. This research aims to test 

the presence of different types of love that is reviewed from the love components in 

students of University "X" Bandung who are going through the courtship long 

distance relationship and proximal relationship. The study used quantitative 

approach and involving 200 students at University "X" Bandung as the study 

subject, consisting of 100 subjects who are undergoing a long distance relationship 

and 100 subjects who are undergoing a proximal relationship. Each subject has 

completed the questionnaire which is a modification of the Sternberg's Triangle 

Love Scale (STLS). The conclusion of this study is no difference in the love owned 

by students of University "X" Bandung who is having a long distance relationship 

and proximal relationship. Based on the statistical data processing on the 

components of love with gender, it is known that there is a significant connection 

between components of love and gender. Furthermore, there is a significant 

connection between the passion and intimacy components with the number of dating 

experiences.  
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