BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini, peneliti akan memaparkan kesimpulan dari hasil pembahasan
yang telah dilakukan pada bab sebelumnya beserta saran yang sesuai dengan hasil

penelitian.

5.1 Simpulan

Berasarkan hasil pengolahan data mengenai hubungan antara adiksi
penggunaan media social dan social skills pada siswa SMP “X” Cikarang maka
diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara adiksi penggunaan media
sosial dan social skills padasiswa di SMP “X” Cikarang.

2. Hubungan tersebut termasuk hubungan yang negatif dan tergolong
hubungan yang sangat rendah. Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan
media sosial dengan intensitas yang tinggi tidak berarti menunjukkan
social skills yang rendah pada siswa di SMP “X” Cikarang. Begitu juga

sebaliknya.
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5.2 Saran
5.2.1 Saran Teoritis
1. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan
pertimbangan apabila ingin melakukan penelitian lebih luas pada
tahap perkembangan lainnya seperti remaja akhir.
2. Bagi peneliti selanjutnya, dapat memperluas area penelitian terkait
permasalahan adiksi penggunaan media social tidak hanya muncul

di sekolah saja.

5.2.2 Saran Praktis
1. Memberikan informasi kepada keluarga, pihak SMP “X” Cikarang dan
orang terdekat siswa agar dapat memberikan perhatian terhadap
penggunaan media sosial oleh siswa sehingga social skills tatap muka

maupun tidak tatap muka dapat berkembang dengan baik.
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