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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara dimensi-
dimensi spiritualitas dengan resiliensi pada pasien Gagal Ginjal Kronik (GGK) 
yang menjalani terapi hemodialisa di Rumah Sakit “X” Kota Bandung. 

 
Spiritualitas adalah kecenderungan bermakna melalui keterkaitan dengan 

diri sendiri, orang lain dan lingkungan, dan keterkaitan dengan kekuatan yang 
lebih besar dari diri individu. Alat ukur yang digunakan adalah Spiritual Attitude 
And Involvement List dibuat oleh Meezenbroek dkk (2012) yang dimodifikasi oleh 
peneliti yang terdiri atas 26 aitem dengan validitas 0,300 – 0,858 dan reliabilitas 
Alpha Cronbach ≥ 0.77. Resiliensi adalah kemampuan individu untuk beradaptasi 
secara positif dan mampu berfungsi dengan baik di tengah situasi yang menekan. 
Alat ukur resiliensi yang digunakan dibuat oleh Ni Luh Ayu V. (2010) yang 
dimodifikasi oleh peneliti yang terdiri dari 56 aitem dengan validitas 0,312 – 0,532 
dan reliabilitas ≥0,727. Teknik analisis data yang digunakan menggunakan uji 
kolerasi Rank Spearman dengan bantuan program SPSS 23.0 for windows. 
 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat satu dimensi spiritualitas 
yang memiliki kolerasi dengan tingkat keeratan yang sangat lemah dengan bentuk  
kolerasi negatif dengan resiliensi, yaitu acceptance (r=-0.307). Sedangkan dimensi 
meaningfulness (r=0.091), trust (r=0.178), caring for others (r=0.164), 
connectedness with nature (r=-0.028), transcendence experiences (r=0.237), dan 
spiritual activities (r=0.237) tidak berkolerasi signifikan dengan resiliensi. Peneliti 
selanjutnya disarankan melakukan mix method untuk memperdalam gambaran 
penelitian ini. Bagi keluarga pasien GGK disarankan melakukan kegiatan bersama 
sesama pasien GGK agar mendapatkan makna dari penyakit diderita dan 
menyakini adanya kemampuan menghadapi kesulitan dan bangkit dari penyakit 
yang diderita. 
 

Kata kunci: Spiritualitas, Resiliensi, Pasien Gagal Ginjal Kronik (GGK). 
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ABSTRACT 

The study conducted to discover the correlation between spirituality 
dimensions and resilience in patient which have Chronic Kidney Disease (CKD) 
which on Hemodialysis Therapy in “X” Hospital Bandung. 
 

Spirituality is propensity to make meaning through connected with oneself, 
others and environment, and connected with a sense of power greater than the self. 
Spiritual Attitude and Involvement List conducted by Meezenbroek et.al (2012) that 
modified by researcher consisting of 26 aitems, with validity range around 0,300 – 
0,858 and ≥ 0.77 reliability. Resilience is the ability of individual to adapt positively 
and be able to function well in the midst of stressful situations. This study used 
Resilience measurement that is conducted by Ni Luh Ayu V. (2010) that modified 
by researcher consisting of 56 aitems, with validity range around 0,312 – 0,532 
and ≥0,727 reliability. Analysis technique that is used is Rank Spearman 
correlation test on SPSS 23.0 program for windows. 
 

The statistic result shows that there is one dimension of spirituality has very 
weak negative correlation with resilience, which is Acceptance (r=-0.307).  
Whereas dimension meaningfulness (r=0.091), trust (r=0.178), caring for others 
(r=0.164), connectedness with nature (r=-0.028), transcendence experiences 
(r=0.237), dan spiritual activities (0.237) has no significant correlation with 
resilience.  Researcher suggests for future research to do mix method that deepen 
the review of this study.  Researchers suggests for CKD patients’s family to do 
activities with other CKD patients that find meaning of the illness and trust with 
ones ability to face difficulty to revived. 

 
Keyword: Spirituality, Resilience, Patient with Chronic Kidney Disease (CKD) 
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