HUBUNGAN GRATITUDE DAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA

ORANG DENGAN HIV/AIDS DI KOMUNITAS “X”, BANDUNG

SKRIPSI
Diajukan Untuk Menempuh Sidang Sarjana Skripsi pada Fakultas Psikologi

Universitas Kristen Maranatha Bandung

Oleh:
JESSLYN AUDREY

NRP: 1530037

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

BANDUNG

2020



PRAKATA

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas
pertolongan dan rahmat-Nya saya selaku peneliti dapat menyelesaikan tugas Penulisan
Proposal Skripsi yang berjudul Hubungan Gratitude dan Psychological Well-Being
pada Orang Dengan HIV/AIDS di Komunitas “X”, Bandung.

Peneliti menyadari bahwa dalam proses pembuatan tugas ini, banyak pihak
yang turut membantu dan mendukungnya. Dalam kesempatan ini peneliti
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Irene Prameswari Edwina, M.Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Kristen Maranatha.

2. Lie Fun Fun, M. Psi., Psikolog selaku Kaprodi Fakultas Psikologi Universitas
Kristen Maranatha.

3. Dr. Maria Yuni Megarini C., M. Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing yang
selalu sabar dalam memberikan bimbingan, arahan, waktu dan tenaga serta
memberikan dukungan dan emosi positif yang tidak ada habisnya.

4. Ni Luh Ayu Vivekananda, M. Psi., Psikolog selaku dosen wali yang telah
memberikan dukungan dalam penyelesaian tugas ini.

5. Komunitas “X”, Bandung beserta anggota-anggota di dalamnya yang telah
membantu peneliti untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan bersikap

ramah serta bersikap terbuka kepada peneliti.



10.

11.

12.

Hariyanto, S. Psi., selaku teman peneliti yang sangat membantu dan
membimbing peneliti dalam mengerjakan revisi dan skripsi ini, sehingga dapat
selesai dengan hasil yang terbaik.

Samuel Tanuwidjaja, S.E, selaku orang terdekat peneliti, yang selalu
menanyakan progress dalam penelitian ini, memberikan support secara terus
menerus, meyakinkan peneliti untuk menjadi percaya diri dan selalu
memberikan emosi positif kepada peneliti.

Frederick Jourdan, S. E, selaku sahabat peneliti yang selalu ada untuk
membantu peneliti mendengarkan keluh kesah dan memberikan bantuan
terhadap masalah yang dimiliki peneliti selama menyusun Skripsi ini.

V. Sonia Oliviani. H., S. Ikom, selaku sahabat peneliti yang selalu memberikan
support dalam bentuk fisik maupun mental dan juga selalu percaya pada
peneliti untuk menyelesaikan seluruh tugas dan Skripsi dengan baik.
Teman-teman Fakultas Psikologi, terutama untuk angkatan 2015 dan 2016 yang
telah memberikan dukungan dan semangat dalam proses penyelesaian skripsi
ini.

Para sahabat yang selalu memberikan semangat dan mendengarkan keluh kesah
dalam menyelesaikan skripsi ini, baik yang berada di Bandung ataupun yang
berada di Tangerang.

Orangtua, yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan.



Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan. Maka
peneliti mengharapkan kritik dan saran membangun dari para pembaca penelitian ini.

Peneliti berharap penelitian ini dapat memberi manfaat bagi pihak yang membutuhkan.

Bandung, Januari 2020

Jesslyn Audrey



