Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa kuat hubungan gratitude
dan psychological well-being pada orang dengan HIV/AIDS. Penelitian ini bersifat
kuantitatif. Populasi penelitian adalah ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) di
Komunitas “X”, Bandung. Untuk variabel gratitude, skala yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala likert dalam bentuk kuisioner yang telah divalidasi oleh dan
untuk variabel kuisioner psychological well-being. menggunakan skala likert dalam
bentuk kuisioner dengan validitas Alpha Cronbach.

Dari pengolahan data ditemukan hubungan gratitude dan psychological well-
being sebesar r = 0.316 (hubungan positif) dengan signifikansi 0,089 (tidak
signifikan). Dalam penelitian ini, nilai validitas untuk psychological well-being adalah
0.253 sampai 0.829. Nilai realibilitas untuk variabel gratitude sebesar 0.815 dan untuk
variabel psychological well-being sebesar 0.922.

Penelitian ini untuk memberikan informasi untuk ODHA di Indonesia
khususnya untuk Komunitas “X” bahwa dengan merasa bersyukur dapat membuat
ODHA hidup lebih well-being untuk menjalani kehidupan sehari-harinya.

Kata kunci: ODHA, Gratitude. Psychological Well-Being
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Abstract

This research aims to determine how strong the relationship between
gratitude and psychological well-being in people with HIV / AIDS. This research is
quantitative. The study population was people with HIV/AIDS in the "X" Community,
Bandung. The scale used in this study is a Likert scale in the form of a questionnaire
that has been validated by experts for gratitude and uses a Likert scale in the form of
a questionnaire with Alpha Cronbach validity for the psychological well-being
questionnaire.

Based from the data processing it was found that the relationship between
gratitude and psychological well-being was equal to r = 0.316 (positive relationship)
with a significance of 0.089 (not significant). In this study, the validity value for
psychological well-being is 0.253 to 0.829. The reliability value for the gratitude
variable is 0.815 and for the psychological well-being variable is 0.922.

This research is to provide information for people with HIV/AIDS in
Indonesia especially for the "X" Community that by being grateful can make people
with HIV/AIDS live more well-being to live their daily lives.
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