Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dan
loneliness pada mahasiswa perantau di Universitas X Bandung.

Self-esteem adalah evaluasi yang dibuat individu dengan penghargaan untuk
dirinya dan mengindikasikan sejauh mana individu tersebut percaya bahwa dirinya
mampu, berarti, sukses, dan berharga. Loneliness adalah pengalaman tidak
menyenangkan yang terjadi ketika jaringan hubungan sosial seseorang mengalami
penurunan dalam kuantitas maupun kualitas

Terdapat 115 mahasiswa perantau yang berpartisipasi pada penelitian ini dan
dipilih berdasarkan teknik sampling snowball. Setiap responden mengerjakan 2 kuesioner
yaitu, kuesioner Self-Esteem Inventory (SEI). yang disusun oleh Coopersmith (1967)
kemudian, di diadaptasi dan diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia oleh peneliti,
terdiri atas 58 aitem dengan validitas .309 — .690 dan reliabilitas Alpha Cronbach .0931.
serta kuesioner UCLA Loneliness Scale version 3 yang disusun oleh Rusell (1980), yang
diadaptasi dan diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia oleh peneliti, terdiri dari 20
aitem dengan validitas .451 — .851 dan reliabilitas Alpha Cronbach .931. Teknik analisis
data yang digunakan menggunakan uji kolerasi Rank Spearman dengan bantuan program
SPSS Statistics Ver. 22.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan dan
kuat antara self-esteem dan loneliness (r= -.722).

Peneliti menyarankan peneliti selanjutnya yang hendak meneliti hubungan antara
self-esteem dan loneliness dapat menggunakan variabel lain atau data penunjang yang
lainnya. Saran praktis untuk mahasiswa perantau di Universitas X adalah untuk
mengevaluasi diri dengan positif sehingga dapat terhindar dari loneliness.
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Abstract

This study conduct to discover the correlation between Self-esteem and Loneliness
in overseas students in “X” University Bandung.

Self-esteem is an individual's subjective evaluation of their own worth. Loneliness is the
subjective psychological discomfort people experience when their network of social
relationships is significantly deficient in either quality or quantity.

There are 115 overseas students that have been participate in this study and chosen
by snowball sampling technique. Every respondent perform two questionnaires which are,
Self-esteem Inventory (SEI) that is conducted by Coopersmith (1967) translated and
adapted by researcher, this scale consisted of 58 items with validity range around 0.309-
0.690 and reliability Alpha Cronbach 0.931, and UCLA Loneliness Scale version 3
conducted by Rusell (1980), adapted and translated by researcher, this scale consist of 20
items with validity range around 0.451-0.851 and reliability Alpha Cronbach 0.931.
Analysis technigue that is used is Rank Spearman correlation test on SPSS 22.0 program
for Windows.

Result of this study shows that there are a strongly significant negative correlation
between Self-esteem and Loneliness (r=0.722)

Researcher suggest for the future correlational study of Self-esteem and Loneliness
to adhere other variables or more support data. Practical suggestion of this study is for
nomads university students to evaluate themselves positively to refrain from feeling
loneliness.
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