ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kontribusi determinan-determinan
intention terhadap intention pada penderita Diabetes Melitus di Komunitas Senam
Cicalengka. Populasi dalam peneltian ini adalah anggota yang memiliki penyakit Diabetes
Melitus dengan jumlah 32 orang. Rancangan dalam penelitian ini yaitu menggunakan metode
kontribusi.

Alat ukur intention dan determinan-determinan dimodifikasi peneliti dari teori yang
ada Theory of Planned Behavior Icek Azjen (2005). Data yang diperoleh diolah
menggunakan uji Regresi Linear Berganda dengan bantuan SPSS 20.0 for Windows.
Validitas dari alat ukur intention berkisar dari 0,306 /4 0,810 dengan reliabilitas alat ukur
intention 0,788.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka diperoleh hasil bahwa terdapat
kontrubusi determinan yang terbesar yaitu perceived behavioral control (0.865) Penderita
penyakit diabetes melitus yang tinggi meyakini bahwa mereka dapat sembuh dengan menjaga
gaya hidup, sedangkan yang rendah kurang meyakini dan tidak mendukung untuk melakukan
gaya hidup sehat.

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenaikontribusi determinan-
determinan intention terhadap intention dengan menggali lebih dalam mengenai perilaku dan
faktor-faktor pendukung ataupun penghambat untuk melakukan intention.

Kata Kunci: Theory of planned behavior, intention, penderita diabetes melitus
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the contribution of determinants of intention to
intention in patients with Diabetes Mellitus in the Cicalengka Gymnastics Community. The
population in this research are members who have Diabetes Mellitus with a total of 32
people. The design in this study is to use the contribution method.

Measuring intention and determinants of researchers modified from existing theories
Theory of Planned Behavior Icek Azjen (2005). The data obtained were processed using the
Multiple Linear Regression test with the help of SPSS 20.0 for Windows. The validity of the
intention measuring instrument ranges from 0.306 to 0.810 with the reliability of the
measuring instrument intention 0.788.

Based on statistical data processing, the results obtained that there is the largest
determinant-determination namely perceived behavioral control (0.865) Patients with high
diabetic believe that they can recover by maintaining lifestyle, while the low are less
confident and do not support lifestyle healthy.

The researcher proposes that research be conducted about the contribution of
intention determinants to intention by digging deeper into the behavior and supporting
factors or obstacles to making an intention.
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