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Abstrak 

 

 

 

 

Prokrastinasi akademik bukan merupakan hal baru diranah pendidikan, 

prokrastinasi akademik sendiri merupakan sebuah tindakan yang sia-sia dalam 

menunda tugas sampai pada titik dimana mahasiswa merasa tidak nyaman secara 

subjektif (Solomon & Rothblum, 1984).  prokrastinasi akademik umum terjadi pada 

mahasiswa, salah satunya pada mahasiswa psikologi universitas “X” agkatan 

2017.  

 

Penelitian ini menjaring data dari 123 orang mahasiswa psikologi 

angkatan 2017 universitas “X, teknik penarikan sampel akan dilakukan dengan 

menggunakan populasi sampling. Setiap responden mengisi kuesioner yang 

merupakan modifikasi dari Procrastination Academic Student Scale (PASS). 

Kuesioner terdiri dari dua skala pengukuran yaitu, frekuensi tinggi atau rendahnya 

tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa, dan alasan mahasiswa melakukan 

prokrastinasi akademik. Berdasarkan hasil pengolahan data statistik sebanyak 

56,1 % mahasiswa dengan tingkat prokrastinasi tinggi, serta sebanyak 43,9% 

mahasiswa dengan tingkat prokrastinasi akademik rendah.  

 

Simpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah lebih dari setengah 

mahasiswa fakultas psikologi angkatan 2017 universitas “X” memiliki derajat 

prokrastinasi tiggi. Peneliti mengajukan saran agar peneliti lain meneliti dengan 

sampel yang berbeda, Selain itu saran terhadap dosen wali dapat memberikan 

konseling terhadap mahasiswa dengan prokrastinasi tinggi maupun rendah 

mengenai rebellion against control dan dependency mahasiswa fakultas psikologi 

angkatan 2017 diharapkan mahasiswa dapat mencapai nilai optimal.  

.  

 

Kata kunci : mahasiswa fakultas psikologi, prokrastinasi akademik, PASS. 
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Abstract 

 

 

 

 

Academic procrastination is not new issue in the field of education, 

academic procrastination defined is the act of needlessy delaying tasks to the point 

of experiencing subjective discomfort (Solomon & Rothblum, 1984). Academic 

procrastination is common among students, one of which is the university 

psychology student "X" in 2017. 

  

This research collected data from 123 psychology students of the 2017 "X" 

university selected based on purposive sampling. Each respondent fills in a 

questionnaire which is a modification of the Procrastination Academic Student 

Scale (PASS). Questionnaire consists of two measurement scales. The first scale 

measures the frequency of high or low levels of student academic procrastination, 

the second scale looks at the reasons students of academic procrastination. 

 

The conclusions obtained from this study were that more than half of the 

psychology faculty students of the 2017 class "X" university had a high degree of 

procrastination. Researchers propose suggestions for other researchers to do 

research with other sample, besides suggestions for guardian lecturers to giving a 

counseling to students especialy who in high degree in academic procrastination, 

also about the dependency and rebellion against control to most of the student. 

students are expected to achieve optimal grades 

 

Keywords : Student, Academic Procrastination, PASS. 
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