5.1.

BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka diperoleh gambaran

suatu hubungan antara grit dan self-efficacy dalam menyelesaikan mata kuliah

pra-syarat Kerja Praktik pada mahasiswa Teknik Elektro yang telah mengontrak

lebih dari satu semester di Universitas ‘X’ Bandung dengan simpulan sebagai

berikut:

1. Terdapat hubungan yang kuat antara grit dan self-efficacy dalam

menyelesaikan mata kuliah pra-syarat Kerja Praktik pada mahasiswa
Teknik Elektro di Universitas “X” Bandung.

Mahasiswa Teknik Elektro yang mengulang mata kuliah pra-syarat
Kerja Praktik lebih dari satu semester di Universitas ‘X’ Bandung yang
memiliki Grit yang tinggi, pada umumnya memiliki Self-Efficacy yang
tinggi pula. Sedangkan mahasiswa Teknik Elektro yang mengulang
mata kuliah pra-syarat Kerja Praktik lebih dari satu semester di
Universitas ‘X’ Bandung yang memiliki Grit rendah, pada umumnya
memiliki Self-Efficacy yang rendah pula.

Mahasiswa Teknik Elektro yang telah mengulang mata kuliah pra-
syarat Kerja Praktik lebih dari satu semester di Universitas ‘X’

Bandung sebagian besar memiliki Self-Efficacy dan Grit yang tinggi,
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sehingga mereka tetap bertahan pada minat yang ditekuninya
meskipun telah banyak mengulang di mata kuliah pra-syarat Kerja

Praktik.

Saran

5.2.1. Saran Teoritis

1. Bagi peneliti lain yang berminat melakukan penelitian lebih lanjut

terhadap hubungan grit dan self-efficacy, disarankan untuk mengukur
faktor-faktor yang dapat memengaruhi, agar memperoleh data serta
gambaran dinamika yang mendalam juga menyeluruh pada grit dan
self-efficacy mahasiswa ketika mengulang mata kuliah pra-syarat

Kerja Praktik lebih dari satu semester

. Peneliti lain dapat melakukan penelitian lanjut dengan jumlah sampel

yang lebih banyak agar dapat digeneralisasikan pada mahasiswa
secara lebih luas mengenai hubungan grit dan self-efficacy ketika
mengulang mata kuliah pra-syarat Kerja Praktik yang lebih dari satu

semester.

5.2.2. Saran Praktis

1. Hasil penelitian yang diperoleh dapat digunakan sebagai informasi

bagi pihak Fakultas Teknik, terutama Fakultas Teknik Elektro
mengenai grit dan self-efficacy yang dimiliki mahasiswa Teknik

Elektro. Hasil penelitian ini juga kelak dapat digunakan sebagai
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informasi bagi dosen wali agar dapat mendorong mahasiswa untuk
tekun berusaha dan konsisten dengan minatnya ketika menjalani
perkuliahan agar dapat meningkatkan Self-Efficcacy mahasiswa selama
menjalani perkuliahan.

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi bagi mahasiswa
Teknik Elektro sendiri mengenai bagaimana pentingnya memunculkan
grit dan memiliki self-efficacy dalam menjalankan setiap mata kuliah
terutama mata kuliah pra-syarat Kerja Praktik sehingga mahasiswa
mampu mengatasi tantangan dan hambatan untuk dapat mencapai

tujuan jangka panjang yang sangat diharapkannya.
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