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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan pengolahan data yang dicantumkan pada bagian sebelumnya, maka 

peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut; 

1. Bahwa Current Ratio memiliki pengaruh negatif terhadap Financial 

Distress, dimana didapatkan nilai koefisien kontribusi sebesar 0.084, yang 

berarti bahwa pengaruh dari Current Ratio terhadap Financial Distress 

didapat sebesar 8.4% 

2. Bahwa debt to equity  ratio  memiliki pengaruh negatif terhadap Financial 

Distress, dimana didapatkan nilai koefisien kontribusi sebesar 0.084, yang 

berarti bahwa pengaruh dari Current Ratio terhadap Financial Distress 

didapat sebesar 24.2% 

3. Bahwa Net profit margin memiliki pengaruh negatif terhadap Financial 

Distress, dimana didapatkan nilai koefisien kontribusi sebesar 0.084, yang 

berarti bahwa pengaruh dari Net profit margin terhadap Financial Distress 

didapat sebesar 44.7% 

4. Bahwa growth ratio memiliki pengaruh negatif terhadap Financial Distress, 

dimana didapatkan nilai koefisien kontribusi sebesar 0.084, yang berarti 

bahwa pengaruh dari Growth Ratio terhadap Financial Distress didapat 

sebesar 31.7% 
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5.2. Saran 

5.2.1. Saran teoretis 

1. Kepada peneliti selanjutnya, untuk dapat melakukan penelitian serupa pada 

sektor dan sub-sektor lain dari Bursa Efek, sehingga hasil penelitian dapat 

digeneralisasikan pada jumlah sampel yang lebih besar. 

2. Menggunakan indikator-indikator yang lebih variatif sehingga memberikan 

informasi yang lebih komprehensif terkait financial distress. 

3. Menggunakan sampel yang telah melakukan aktivitas listing di BEI untuk 

memudahkan mendapatkan laporan keuangan tahunan. 

4. Menggunakan sampel dalam jumlah data yang lebih besar. 

 

5.2.2. Saran Praktis 

1. Kepada Investor, untuk dapat menjadikan current ratio, debt to equity  ratio, 

net profit margin, dan growth ratio sebagai indikator untuk dapat menilai 

kesehatan keuangan perusahaan dan merupakan referensi dalam hal 

pengambilan keputusan dalam berinvestasi.  Ditemukan bahwa terdapat 

pengaruh yang negatif dari indikator-indikator ini terhadap financial 

distress yang berpotensi dialami oleh perusahaan.   

2. Bagi pemilik perusahaan untuk bisa mengantisipasi bahwa indikator-

indikator rasio seperti current ratio, debt equity ratio, net profit margin dan 

growth ratio harus tetap membaik karena hal tersebut bisa memberikan 

dampak terhadap keberlangsungan (going concern) perusahaan dan 

menyebabkan financial distress.   


