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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran skor OHI-S pada mahasiswa 

angkatan 2018 Universitas Kristen Maranatha, didapatkan rata-rata indeks OHI-S 

0,92 yang terbagi dalam kategori baik sebanyak 258 partisipan (82,17%) dan 

sebanyak 56 partisipan (17,83%) termasuk dalam kategori sedang dan didapatkan 

kesimpulan di mana skor OHI – S tertinggi yaitu Fakultas Kedokteran Gigi dengan 

presentase 100%, sedangkan skor OHI – S terendah yaitu Fakultas Hukum dengan 

presentase 61,90%. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan peningkatan pemberian edukasi tentang pentingnya menjaga 

kebersihan mulut kepada mahasiswa. 

2. Perlu ditingkatkannya pengenalan RSGM Maranatha sebagai penyedia fasilitas 

kesehatan gigi dan mulut. 

3. Memberikan data hasil penelitian kepada pihak promosi kesehatan RSGM 

Maranatha sebagai bentuk kerja sama dalam mengevaluasi peningkatan mutu 

pelayanan kesehatan RSGM Maranatha dengan mengajak mahasiswa 

Maranatha dan warga sekitar untuk memeriksakan gigi ke RSGM Maranatha. 

4. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai  analisis  tentang hubungan 

perilaku dan skor OHI-S pada mahasiswa Universitas Kristen Maranatha. 


