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ABSTRAK 

 

Salah satu cara untuk meningkatkan kesehatan adalah dengan memelihara 

kebersihan gigi dan mulut sehingga kita dapat mencegah terjadinya penyakit di 

rongga mulut. Pengukuran kebersihan gigi dan mulut merupakan upaya untuk 

mengetahui keadaan kebersihan gigi dan mulut seseorang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross sectional 

yang bertujuan untuk mengetahui gambaran kebersihan ronga mulut pada 

mahasiswa Universitas Kristen Maranatha. Kebersihan rongga mulut dinilai dengan 

menggunakan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). Partisipan penelitian 

diambil menggunakan teknik stratified random sampling sebanyak 314 mahasiswa 

yang diambil secara proporsional dari 9 Fakultas yang terdapat di Universitas 

Kristen Maranatha. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Fakultas Kedokteran Gigi (FKG) 

menunjukkan hasil terbaik, dimana 100% mahasiswa FKG memiliki skor OHI-S 

dengan kategori baik, sedangkan  mahasiswa Fakultas Hukum hanya sebesar 61,9% 

yang memiliki skor OHI-S dengan kategori baik dan 30,1% dengan kategori 

sedang. Sebanyak 258 partisipan (82,17%) termasuk dalam kategori baik dan 

sebanyak 56 partisipan  (17,83%) termasuk dalam kategori sedang. 

Kesimpulan dari penelitian ini  adalah mahasiswa dari setiap fakultas 

memiliki gambaran kebersihan rongga mulut yang berbeda hal tersebut dapat 

dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti pengetahuan, sikap, perilaku, kebiasaan, 

budaya, dan gaya hidup. Secara keseluruhan diperoleh rata-rata skor OHI-S 0,92 

yang menunjukan bahwa kebersihan rongga mulut  mahasiswa Universitas Kristen 

Maranatha termasuk dalam kategori baik. 
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ABSTRACT 

 

One way of improving health is by maintaining dental and oral hygiene so 

that we can prevent oral diseases. Assessment of dental and oral hygiene is an 

attempt to determine the state of one's dental and oral hygiene.  

This was a descriptive study with cross sectional design, which aims to 

determine the description of Maranatha Christian University students' oral 

hygiene. Oral hygiene was assessed using Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). 

The participants of the study were taken using stratified random sampling, and 

consisted of 314 students drawn proportionally from 9 faculties at Maranatha 

Christian University. 

The result of the study indicated that the Faculty  of Dentistry showed the 

best result, where 100% of the students had OHI-S scores in good category while 

only 61.9% of the students of the Faculty of Law had OHI-S scores in good 

category, and 30.1% in moderate category. A total of 258 participants (82.17%) 

were included in good category and 56 participants  (17.83%) were included in 

moderate category. 

The conclusion of this study is that students of different faculties have 

different descriptions of oral hygiene. This is influenced by various factors such as 

knowledge, attitude, behaviour, habits, culture and life style. Overall, the average 

OHI-S score of 0.92 indicates that Maranatha Christian University students'  oral 

hygiene is in good category.  
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