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ABSTRAK 

 

Pengetahuan berkaitan dengan terbentuknya sikap dan juga perilaku 

mahasiswa mengenai kesehatan rongga mulut. Sikap terhadap pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada usia muda juga dapat mempengaruhi kualitas hidup.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross sectional 

yang bertujuan untuk mengetahui gambaran kebersihan rongga mulut pada 

mahasiswa Universitas Kristen Maranatha. Pengetahuan, sikap dan prilakku dinilai 

dengan menggunakan kuesioner Hiroshima University-Dental Behavioral 

Inventory (HU-DBI). Partisipan penelitian diambil menggunakan teknik stratified 

random sampling sebanyak 314 mahasiswa yang diambil secara proporsional dari 

9 Fakultas yang terdapat di Universitas Kristen Maranatha. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa skor pengetahuan mengenai 

kesehatan gigi dan mulut tertinggi pada Fakultas Kedokteran Gigi sebesar  88,89, 

sedangkan skor terendah pada Fakultas Seni Rupa dan Desain sebesar 73,82. Skor 

sikap mengenai kesehatan gigi dan mulut tertinggi pada Fakultas Kedokteran Gigi 

sebesar 82,47, sedangkan skor terendah pada Fakultas Bahasa dan Budaya sebesar 

65,47. Skor perilaku mengenai kesehatan gigi dan mulut tertinggi pada Fakultas 

Kedokteran Gigi sebesar 92,22, sedangkan skor terendah pada Fakultas Psikologi 

sebesar 75,48.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah gambaran pengetahuan, sikap dan 

prilaku mengenai kesehatan rongga mulut dari setiap fakultas menunjukan hasil 

yang berbeda-beda. Secara keseluruhan 57,01% mahasiswa Universitas Kristen 

Maranatha memiliki pengetahuan, sikap, dan perilaku  mengenai kesehatan rongga 

mulut yang sangat baik  

 

 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, kesehatan gigi dan rongga mulut 
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ABSTRACT 

 

Knowledge is related to the formation of students' attitude and behaviour 

regarding oral health. Attitude towards maintaining dental and oral health at  

young age can also affect quality of life.  

This was a descriptive study with cross sectional design and it aims to 

determine the description of Maranatha Christian University students' oral 

hygiene. Knowledge, attitude and behaviour were assessed using the Hiroshima 

University-Dental Behavioral Inventory (HU-DBI) questionnaire. The participants 

of the study were taken using stratified random sampling, and consisted of 314 

students drawn proportionally  from 9 faculties in Maranatha Christian University. 

The result of the study indicated that the Faculty of Dentistry reached the 

highest score of 88.89 in knowledge about dental and oral health while the lowest 

score of 73.82 was obtained by the Faculty of Art and Design. The highest score of 

82.47 in attitude towards dental and oral health was reached by the Faculty of 

Dentistry while  the lowest score of 65.47 was obtained by the Faculty of Language 

and Culture. The Faculty of Dentistry also reached the highest score of  92.22 in 

behaviour regarding dental and oral health while the lowest score of 75.48 was 

obtained by the Faculty of Psychology.  

The conclusion of this study is that the description of knowledge, attitude, 

and behaviour  regarding oral health is different for each faculty. However, overall, 

57.01% of Maranatha Christian University students have very good knowledge, 

attitude and behaviour regarding oral health.  
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