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LAMPIRAN 1 

SURAT KEPUTUSAN KOMISI ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN 2 

SURAT PERMOHONAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN 4 

TABEL INDEX MASSA TUBUH / UMUR WHO 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 
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LAMPIRAN 6 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN 

 

     Bersama surat ini saya mohon kesediaan Bapak/Ibu agar dapat menjawab kuesioner 

yang sudah terlampir serta mengijinkan anak Bapak/Ibu menjadi subjek penelitian saya 

yang berjudul : HUBUNGAN INDEX MASSA TUBUH / UMUR (IMT/U) DENGAN 

CROWDING ANTERIOR PADA ANAK USIA 10-12 TAHUN DI SEKOLAH 

DASAR “X” 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk menget ahui status gizi yang berkaitan dengan 

crowding anterior pada anak SD MULIA WACANA . Perlu diketahui bahwa crowding 

/ gigi berjejal merupakan kurangnya ruangan untuk gigi berjajar teratur dalam rahang. 

Gizi kurang dapat mengakibatkan pertumbuhan rahang anak terhambat lalu selanjutnya 

dapat mengakibatkan gigi anak menjadi crowding/ berjejal. 

     Dalam penelitian ini anak Anda akan dilakukan pemeriksaan berat badan dan tinggi 

badan untuk mengetahui status gizinya. Lalu dilakukan pemeriksaan rongga mulut 

untuk melihat apakah gigi anak Bapak/Ibu berjejal atau tidak. Semua tindakan 

pemeriksaan ini memerlukan waktu 5 menit. Selama penelitian tidak akan terjadi 

masalah/ komplikasi yang serius. Adapun ketidaknyamanan yang akan dialalmi pada 

prosedur penelitian ini adalah saat dilakukan pemeriksaan pada rongga mulut pada 

waktu dilihat gigi anak Bapak/Ibu berjejal atau tidak. 

     Manfaat menjadi subjek penelitian adalah untuk mendapatkan data kondisi status 

gizi dan kondisi gigi anak Anda serta saran dalam upaya meningkatkan status gizi anak 
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dengan asupan gizi seimbang dan memperbaiki gigi yang berjejal sedini mungkin. 

Penelitian ini tidak dipungut biaya (gratis). Penelitian ini diharapkan secara 

keseluruhan dapat membantu mencari solusi perbaikan asupan nutrisi seimbang dan 

crowding / gigi berjejal apada anak-anak di Indonesia di masa akan datang.  

     Semoga keterangan saya diatas dapat dimengerti dan atas kesediaan anak Bapak/Ibu 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 

 

Bandung, 1 November 2017 

Hormat saya, 

 

Alvina Roesianto 

Mahasisiwa Fakultas Kedokteran Gigi Maranatha 
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LAMPIRAN 7 

KUESIONER TENTANG ASUPAN NUTRISI PADA ANAK USIA 10-12 

TAHUN DI SD MULIA WACANA BANDUNG 

 

Identitas Responden 

Nama anak : 

Tanggal Lahir : 

Umur  :  

Kelas  : 

Petunjuk pengisian : lingkari jawaban yang sesuai dengan putra/putri ibu 

1. Berapa kali putra / putri ibu makan makanan utama (nasi) dalam sehari ? 

a. 3x sehari 

b. 2x sehari 

c. 1x sehari 

2. Apakah putra / putri ibu membawa bekal saat pergi ke sekolah ? 

a. Ya 

b. Kadang - kadang 

c. Tidak 

3. Apakah putra / putri ibu selalu makan disertai dengan daging ayam, daging sapi 

dan ikan ? 
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a. Ya 

b. Kadang – kadang 

c. Tidak 

4. Apakah putra / putri ibu selalu makan disertai buah dan sayuran ? 

a. Ya 

b. Kadang – kadang 

c. Tidak  

5. Makanan selingan apa yang dimakan oleh putra / putri ibu ? 

a. Buah 

b. Biscuit / kue / roti 

c. Permen / coklat / chiki-chikian 

6. Berapa kali putra / putri ibu mengkonsumsi makanan selingan dalam sehari ? 

a. 2 x sehari 

b. 3 x sehari 

c. > 3 x sehari 

7. Apakah putra/putri ibu meminum susu secara rutin ? 

a. Ya 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak  

8. Berapa kali putra / putri ibu mengkonsumsi minuman kemasan seperti teh, sirup 

dan minuman soda ? 

a. Jarang  
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b. 2 – 3 x seminggu 

c. Setiap hari 

9. Berapa kisaran uang jajan yang dibawa oleh putra / putri ibu ? 

a. Tidak membawa uang jajan 

b. 3000-4000 

c. > 4000 

10. Apa jenis jajanan putra / putri ibu beli ? 

a. Selalu membawa bekal dari rumah sehingga tidak jajan 

b. Biscuit / kue / roti 

c. Jenis makanan ringan  (coklat,chiki-chikian,permen dll) 
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LAMPIRAN 8 

REKAPITULASI VALIDITAS RELIABILITAS 

  

Variabel Item 

Koefisien 

Validitas 

Nilai r Tabel Keterangan 

Kebiasaan anak  

mengkonsumsi 

makanan 

p1 0.387 0.235 Valid 

p2 0.603 0.235 Valid 

p3 0.449 0.235 Valid 

p4 0.421 0.235 Valid 

p5 0.589 0.235 Valid 

p6 0.298 0.235 Valid 

p7 0.383 0.235 Valid 

p8 0.315 0.235 Valid 

p9 0.681 0.235 Valid 

p10 0.525 0.235 Valid 

 

Variabel Koefisien Validitas Titik Kritis Keterangan 

Kebiasaan anak  

mengkonsumsi makanan 0.6791 0.6 Reliabel 

 

Keterangan : item pertanyaan dinyatakan valid apabila nilai r hitung (koefisien 

validitas) berada di atas nilai r tabel 0.235 dinyatakan reliabel apabila nilai koefisien 

validitas berada diatas titik kritis 0.6  
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 10 

HASIL UJI STATISTIK DENGAN PERANGKAT LUNAK SPSS 

 

 

Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Berat Badan (Kg) 57 21,00 62,00 35,3947 9,90794 

Tinggi Badan (cm) 57 122,50 161,00 141,7807 8,53565 

Index Massa Tubuh 57 11,90 27,00 17,2905 3,53146 

Umur 57 10,00 12,00 10,6316 ,67166 

Valid N (listwise) 57     

 

Frequencies 

Frequency Table 

  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

10,00 27 47,4 47,4 47,4 

11,00 24 42,1 42,1 89,5 

12,00 6 10,5 10,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  
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Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 29 51,0 51,0 51,0 

Perempuan 28 49,0 49,0 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Obesitas 8 14,0 14,0 14,0 

Overweight 7 12,3 12,3 26,3 

Normal 21 36,8 36,8 63,2 

Kurus 21 36,8 36,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

Crowding Anterior 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ya 32 56,1 56,1 56,1 

Tidak 25 43,9 43,9 100,0 

Total 57 100,0 100,0  
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p1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

2x sehari 10 17,5 17,5 17,5 

3x sehari 47 82,5 82,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

p2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 1 1,8 1,8 1,8 

Kadang-kadang 14 24,6 24,6 26,3 

Ya 42 73,7 73,7 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

p3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 2 3,5 3,5 3,5 

Kadang-kadang 31 54,4 54,4 57,9 

Ya 24 42,1 42,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  
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p4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 1 1,8 1,8 1,8 

Kadang-kadang 40 70,2 70,2 71,9 

Ya 16 28,1 28,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

p5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

permen/cokelat.chiki 3 5,3 5,3 5,3 

Biscuit/kue/roti 47 82,5 82,5 87,7 

Buah 7 12,3 12,3 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

 

p6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

>3x sehari 7 12,3 12,3 12,3 

3x sehari 7 12,3 12,3 24,6 

2x sehari 43 75,4 75,4 100,0 

Total 57 100,0 100,0  
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p7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 8 14,0 14,0 14,0 

Kadang-kadang 23 40,4 40,4 54,4 

Ya 26 45,6 45,6 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

p8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

setiap hari 2 3,5 3,5 3,5 

2-3 x seminggu 6 10,5 10,5 14,0 

3,00 49 86,0 86,0 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

p9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

>4000 18 31,6 31,6 31,6 

3000-4000 19 33,3 33,3 64,9 

tidak membawa uang jajan 20 35,1 35,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  
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p10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

jenis makanan ringan 12 21,1 21,1 21,1 

biscuit/kue/roti 22 38,6 38,6 59,6 

selalu membawa bekal dari rumah 23 40,4 40,4 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

Crosstabs 

Status Gizi * Crowding Anterior Crosstabulation 

 Crowding Anterior Total 

Ya Tidak 

Status Gizi 

Obesitas 

Count 5 3 8 

% of Total 8,8% 5,3% 14,0% 

Overweight 

Count 1 6 7 

% of Total 1,8% 10,5% 12,3% 

Normal 

Count 12 9 21 

% of Total 21,1% 15,8% 36,8% 

Kurus 

Count 14 7 21 

% of Total 24,6% 12,3% 36,8% 

Total 

Count 32 25 57 

% of Total 56,1% 43,9% 100,0% 
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LAMPIRAN 11 

DATA HASIL PEMERIKSAAN STATUS GIZI DAN CROWDING 

ANTERIOR 

 Tanggal 

Lahir 

 

Status 

Gizi (SD) 

Crow

ding 

Anteri

or 

Berat 

Badan (Kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Index 

Massa 

Tubu

h 

Um

ur 

Kel

as 

1 08/07/07 30 142 14.9 10 4 -2 SD Ya 

2 11/10/07 42 152.5 18.18 10 4 Median Tidak 

3 30/07/08 25 138 12.62 10 4 -3 SD Ya 

4 04/10/07 31 133 17.6 10 4 Median Ya 

5 10/10/07 30 142 14.9 10 4 -2 SD Ya 

6 21/09/05 52 146 24.4 12 6 1 SD Tidak 

7 25/10/05 43 151.5 18.85 12 6 Median Tidak 

8 12/10/06 36.5 138 19.2 11 6 Median Ya 

9 20/02/06 33 142.5 16.25 11 6 -1 SD Ya 

10 25/05/06 34 145.5 16.1 11 6 -1 SD Tidak 

11 05/05/06 27.5 137 15.27 11 6 -2 SD Ya 

12 26/10/06 40 153 17.39 11 6 Median Tidak 

13 11/03/06 48 143 23.5 11 6 2 SD Tidak 

14 17/05/06 51.5 144 24.8 11 6 -2 SD Ya 

15 01/12/05 38 150 17.8 11 6 -2 SD Ya 

16 30/07/06 31 139 16.4 12 6 -1 SD Tidak 

17 17/03/05 47 153 20.4 11 6 Median Tidak 

18 03/01/06 38 146 17.8 11 6 1 SD Ya 

19 05/04/06 29 153 12.3 11 6 -3 SD Tidak 

20 18/07/06 51 161 20.4 11 6 1 SD Tidak 

21 15/06/06 36.5 146.5 17 11 6 -1 SD Ya 

22 18/11/05 62 149.5 17.9 12 6 2 SD Tidak 

23 15/09/05 48 153 20.5 12 6 Median Ya 

24 08/07/06 31 142 15.37 11 6 -2 SD Ya 

25 14/06/06 22 122.5 14.6 11 6 -2 SD Ya 

26 26/06/07 31.5 137 16.7 10 5 Median Tidak 

27 28/01/06 31.5 143.5 14.9 12 5 2 SD Tidak 

28 18/12/06 29 135.5 15.38 11 5 1 SD Ya 
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29 30/10/06 29 135.5 15.38 11 5 -1 SD Ya 

30 12/06/07 32 139 16.5 10 5 Median Ya 

31 10/08/07 48 142 23.8 10 5 2 SD Ya 

32 17/10/06 25 135 13.1 11 5 -3 SD Ya 

33 18/09/07 54 152 23.4 11 5 1 SD Ya 

34 05/03/07 31 131 18.1 10 5 Median Ya 

35 12/11/07 36.5 145 17.38 10 5 Median Tidak 

36 26/11/06 52 147 24 11 5 2 SD Tidak 

37 10/04/07 53.5 140 27 10 5 2 SD Tidak 

38 05/10/06 36.5 139 18.9 11 5 Median Ya 

39 14/12/06 33 147 15.7 11 5 2 SD Tidak 

40 10/10/07 22 126 14.6 10 5 -2 SD Ya 

41 05/05/07 47 144.5 22.5 10 5 1 SD Ya 

42 06/02/07 38.5 154 16.7 10 5 -1 SD Ya 

43 13/02/07 28.5 135 15.6 10 5 -1 SD Tidak 

44 22/08/07 28.5 146 13.5 10 5 -3 SD Tidak 

45 30/10/06 25 130 14.7 10 4 -2 SD Ya 

46 12/06/07 27 139 15.2 10 4 -1 SD Ya 

47 10/02/07 21 127 13.4 10 4 -2 SD Ya 

48 18/09/07 35.5 127 22 10 4 1 SD Ya 

49 05/03/07 38 148 17.2 10 4 Median Tidak 

50 26/11/06 22 136 11.9 10 4 -3 SD Ya 

51 10/04/07 26 134 14.4 10 4 -2 SD Tidak 

52 29/01/08 23 125 14.7 10 4 -2 SD Tidak 

53 03/07/08 33 146 14.08 10 4 -2 SD Tidak 

54 03/06/08 27 146 14.08 10 4 -2 SD Tidak 

55 30/09/06 43 156 17.6 11 4 Median Ya 

56 03/07/06 24 131 14.03 11 4 -2 SD Tidak 

57 23/03/07 29 139 14.7 10 4 -2 SD Ya 

 

 

 

 

 


