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ABSTRAK 

 

     Zaman sekarang terdapat masalah gizi ganda yang salah satu penyebabnya adalah 

konsumsi makanan yang tidak seimbang. Makanan sangat dibutuhkan manusia 

terutama pada saat masa dewasa muda. Pada masa ini nasfsu makan sangat baik dan 

cenderung untuk makan makanan ringan dan minuman kemasan. Jenis makanan dan 

minuman ini biasanya tidak mengadung nutrisi yang baik tetapi mengandung 

karbohidrat  yang berlebih. Kebiasaan ini dapat menyebabkan kegemukan dan  karies 

gigi.  

     Tujuan dari penelitian ini adalah menunjukkan hubungan peningkatan berat badan 

dengan peningkatan indeks karies gigi. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

observasional analisis dengan menggunakan desain cross sectional melibatkan 68 

siswa SMP Bintang Mulia Bandung. Siswa di ukur tinggi badan, berat badan, masa 

lemak, dan indeks karies gigi dengan satu kali pemeriksaan. Data dianalisis dengan 

menggunakan uji korelasi bivariat spearman rho. Hasil yang didapatkan pada 

kelompok yang diteliti, status gizi terdiri dari normal, gemuk, dan obesitas sedangkan 

indeks DMF – T rendah karena memiliki kebiasaan membersihkan rongga mulut 

yang baik. Kesimpulan dari penelitian ini adalah status gizi tidak mempengaruhi 

tingginya indeks karies gigi. Saran yang dapat disampaikan untuk penelitian 

beriktunya yaitu dapat menggunakan metode yang berbeda dengan variasi subjek 

penelitian yang lebih banyak.  

Kata Kunci : karies gigi, nutrisi, dewasa muda 
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ABSTRACT 

 

     There is problem called double burden, which is one of them is caused by eating  

with unbalance nutrition. Everyone, especially adolescents, really need food. 

Nowadays, adolescents have good appetite to eat and they have greater tendency on 

snacks and soft drinks. This kind of foods and drinks do not contain good nutrition, 

otherwise they contain too much carbohydrate. This habit may cause over weight and 

caries dental. The purpose of this research is showing the relationship between the 

increasing of nutrition status and the increasing of caries index.  

     This research used analytic observational method with cross sectional design. It 

involved 68 students of Bintang Mulia Junior High School Bandung. Every student 

was measured for their height, weight, mass lipid, and caries dental index in one time 

examination. The data was analyzed with Spearman Rho Bivariate correlation test. 

The result is gotten from a group, their nutrition statuses are normal, fat, and obese 

whereas the DMF – T index is low because they have a habit to clean their mouth 

well. The conclusion of this research is nutrition status does not influence the high 

caries dental index. The suggestion for the next research is it has to use another 

method with more variety of research subjects.  

Key Words : caries dental, nutrition, adolescent  
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